CIVILIZACNE CHOROBY

SPOLOCNE PRE ZDRAVIE

Celiaka - zivot bez lepku

Mnohi pri vysloveni slova celiakia nevedia,
o Co ide. O tomto ochoreni traviaceho traktu
sme sa porozpravali s detskou gastroentero-
logic¢kou, predsednickou sekcie detskych gas-
troenterologov, Clenkou vyboru Slovenskej
gastroenterologickej spolo¢nosti, odbornou
garantkou obcianskeho zdruzenia Slovenskej
spolocnosti celiatikov v Piestanoch a ¢lenkou
kategorizacnej rady pre dietetické potraviny
pri MZ SR v jednej osobe - MUDr. Jarmilou
Kabatovou.

Co je celiakia,
o aké ochorenie ide?

Celiakia (primarny malabsorpcny syn-
drom) je zapalové ochorenie tenkého creva
s precitlivenostou na pseni¢nu bielkovinu
lepok (glutén). SGcastou gluténu je protein
gliadin, ktory sa nachadza v psenici, jac-
meni, razi a ovse. Predpoklada sa, Ze tento
gluténovy protein spusta imunologick( reak-
ciu, ktorej vysledkom je poskodenie sliznice
a tenkého ¢reva. Tym dochadza k porucham
vstrebavania vody a zivin, o moze zaprici-
nit’ podvyzivu, ktora moéze byt vyrazna naj-
ma v dojcenskom, detskom a adolescentnom
veku. SUcasne sa moze porusit aj travenie
mlieka. Sliznica tenkého creva u zdravého
Cloveka ma vyrastky (klky), plocha ktorych
slzi na vstrebavanie Zivin zo stravy. Pri ce-
liakii dochadza k akémusi ,,pokoseniu” klkov
(atrofia), ¢im sa zmensi plocha na absorpciu
(vstrebavanie) zivin a dosledkom je malab-
sorpcia, Cize nedostatok zivin.

Kol'ko ludi trpi touto chorobou

na Slovensku?

Predpoklada sa, Ze na Slovensku je vyskyt
celiakie u 0,5 az 1 % populacie. Konkrétny
pocet pacientov nie je zatial znamy, pravde-
podobne existuje velky pocet ludi, ktorym
celiakia nebola diagnostikovana.

Ako sa diagnostikuje celiakia?
Pacienti by mali mat' spravené serologic-
ké vysetrenie protilatok, c¢ize odber krvi:
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protilatky proti tkanivovej transglutaminaze,
antiendomyzialne protilatky. Menej spolahli-
vé su protilatky antigliadinové. Pri  pozitiv-
nych hodnotach musi pacient absolvovat
enterobioptické vysetrenie - biopsiu sliznice
tenkého creva. Odobratu vzorku vysSetri pa-
tolog.

Je choroba pritomna od narode-
nia, alebo sa moze prejavit’ aj
vo vyssom veku?

V minulosti sa predpokladalo, ze celiakia
je ochorenie detského veku a pacienti z toh-
to ochorenia vyrastl. Rozvojom vedomosti
o tomto ochoreni sa zistilo, Ze ochorenie sa
moze po prvykrat diagnostikovat' v réznom
veku, dokonca aj po 60. roku zivota. Zlepse-
nim diagnostiky a hlavne tym, Ze sa zlepsuje
informovanost o celiakii, pocCet pacientov
vzrasta.

Je celiakia dedicna?

Ano, ide o genetické ochorenie, a preto
je potrebné si uvedomit, ze v rodine celiati-
ka by mali byt vysetreni aj pribuzni pacien-
ta. Pravdepodobnost’ dedicnosti je u pribuz-
nych 1. stupna (rodicia - sGrodenci - deti) asi
10 - 15 %.

Existuju rozne formy celiakie?
Aké su ich prejavy?

Pozname niekolko kritérii delenia celia-
kie, napr. podla kliniky, podla laboratérnych
vysledkov, podla patologa. Najelementarnej-
Sie delenie celiakie je na tri zakladné typy:
klasicka, silentna a latentna.

Klasicka - su pritomné typické klinické
symptomy, pozitivne serologické vysetrenie
aj vzorka cCrevnej sliznice

Silentna - minimalne, alebo Ziadne klinic-
ké priznaky. Je pritomné poskodenie Crevnej
sliznice, s pozitivne serologické testy (naj-
CastejsSie sa diagnostikuje u pribuznych pa-
cientov s celiakiou).

Latentna - Ziadne syndromy, normalny
nalez na ¢revnej sliznici, moéze byt pozitivna
serologia.

Ako sa prejavuje celiakia?

Gastrointestinalne prejavy ochorenia

Rozsah postihnutia tenkého ¢reva moze
byt rézny, a preto sG aj priznaky ochorenia
rozne. Hnacky so zapachajucou Sedou stoli-
cou s nestravenym tukom, zvracanie, Ubytok
hmotnosti a celkova slabost mézu byt prvymi
priznakmi ochorenia. U niektorych pacientov
je postihnuta len zaciato¢na cast tenkého
Creva, v ktorej sa vstrebava zelezo a ochore-
nie sa prejavi len chudokrvnostou (anémiou).
Pri d’alSom nepoznanom priebehu ochorenia
sa prejavuju aj dalSie priznaky vyvolané ne-
dostatkom dolezitych vitaminov a mineralov.
Znizenie vstrebavania vapnika moze sposobit’
osteoporozu, osteomalaciu alebo syndrom
zvysenej nervosvalovej drazdivosti.

Pri zvySenej nervosvalovej drazdivosti
mozeme pozorovat napadn( zmenu chovania
dietata, ktoré Casto reaguje negativisticky

a je mrzuté. Po vyluceni lepku zo stravy sa
vsak spravanie dietata ihned upravi. Poru-
cha vstrebavania latok v tenkom éreve moze
zapricinit’ stratu chuti do jedla, a tym aj za-
stavenie vahového prirastku. Ubytok na vahe
je najviac viditelny na koncatinach, ktoré su
tenké. Brusko je vypuklé a roztiahnuté v do-
sledku nadmerného ¢revného obsahu.
Prejavy mimo traviaceho traktu

Okrem tychto typickych prejavov sa Casto
stretavame u deti s netypickymi formami ce-
liakie, najma u batoliat, deti predskolského
a Skolského veku. Deti s tymto atypicky pre-

biehajucim ochorenim mavaju poruchy ras-
tu a Casto chybaju typické prejavy choroby,
ako napr. Casté stolice, dokonca mozu trpiet’
zapchou. Najcastejsie sa vyskytuju u starsich
deti a dospelych: hypoplazia (poskodenie
skloviny trvalého chrupu), osteopenia, oste-
oporoza (poruchy mineralizacie kosti), nizky
vzrast, hypochromna anémia (chudokrvnost),
neskory nastup puberty. Ale aj infertilita (ne-
moznost’ otehotniet). To je dalSia skupina
nestastnych pacientov /zien aj muzov/, kto-
ri absolvuju drahé vysetrenia, Casto konciace
aj neuspesnymi umelymi oplodneniami. Mam
vlastné skusenosti, Ze po diagnostikovani ce-
liakie a nastaveni na bezlepkov( diétu dojde
k vytuzenému potomkovi.
Podozrivé symptomy

Existuju aj tzv. podozrivé symptomy
a ochorenia, pri ktorych by sa malo mysliet’
na celiakiu. Nevysvetlitelny Unavovy syn-
dréom, sideropenickd anémia nereagujlca
na liecbu, obtiaze s vyprazdnovanim, recidi-
vujlce aftozne stomatitidy, ochorenia ciev,
trombocytopénie (nizke hladiny krvnych
dosticiek), izolované zvysenie pecenovych
testov (Casto zbytocne lieCené dlhé roky he-
patoprotektivami). Precitlivenost na lepok
sa moze prejavit aj koznymi priznakmi, naj-
CastejsSie zaCervenanim a palenim vonkajsie-
ho povrchu koncatin (najma v oblasti laktov
a kolien).

Ako sa lie¢i celikia?

Pacient s celiakiou ma jedini moznost
liecby, a to bezlepkovu stravu - striktne
a celozivotne! Pacient dodrziavajuci diétu je
zdravy pacient. Ni¢im sa neliSi od ostatnych.
Na zaciatku nastavenia na bezlepkov( liecbu
odporuca lekar obmedzenie mlieka pre Castl
intoleranciu laktozy - mliecneho cukru. Kys-
lomliecne vyrobky vacsina pacientov dobre
toleruje. U komplikovanejsich prejavov ce-
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liakie je potrebné doplnit aj napr. vitaminy
A, D, K, E, pripadne niektoré mineraly a Ze-
lezo. Nakolko je celiakia genetické ochorenie
a neda sa mu predchadzat, je potrebné ho
vcas diagnostikovat. Je nutné si uvedomit,
ze hlavne u malych deti pridavame lepok
do stravy az vtedy, ked’ je sliznica tenkého
¢reva dostatoCne vyzretd - az po 6. mesiaci
Zivota a najlepsSie vtedy, ked' je dieta eSte
dojcené.

Svojim pacientom hovorim, ze celiatik ma
kozmetickd chybu - Ze jeho organizmus nema
schopnost’ stravit’ potraviny, ktoré obsahu-
ji lepok. Moze jest vSetku zeleninu, maso,
zemiaky, ryzu. Nesmie mulcne jedla (len
bezlepkové), ale ani napr. masové vyroky ku-
pované v obchodnej sieti - salamy, pastéty.
Strava celiatika je vlastne zdravsia, ako stra-
va neceliatika. Faktom zostava, Ze je finan-
¢ne naroc¢na a priprava je ¢asovo narocCna.

Detsky pacient ma narok na preskipciu
bezlepkovych potravin, vhodna je kupelna
lie¢ba, ma narok na preukaz zdravotne taz-
ko postihnutého, socialnu vypomoc - podla
pravidiel socialnej poistovne...

Stravovanie v Skolskych jedalnach je
velmi problematické, v restaura-
ciach sa bezne stretavaju s ne-
vedomost'ou. Chybaju diétolo-
govia, nedostatocne sa vyucuje
tato problematika na Skolach
so stravovacim zameranim.

V ¢om spociva diéta,

ktord musia celiatici

dodrziavat’?

Uplné vylicenie lepku zo stravy, t. j. Ziad-
na psenica, jaCmen raz a ovos (aj ked’ ovos
je diskutabilny, aj medzi odbornikmi nie je
jasny nazor, ¢i je alebo nie je Skodlivy). Ce-
liatici si musia kupovat' Specialnu bezlepkovu
muku, chlieb (prip. si piect chlieb vlastny),
Specialne cestoviny, kolace, keksiky a pod.

Nastastie je uz v dnesnej dobe velmi slus-
ny vyber bezlepkovych potravin, v poslednych
rokoch sa sortiment velmi rozsiril. O nieco sa
znizili aj ceny bezlepkovych vyrobkov, avsak
v porovnani s beznymi potravinami su stale
niekolkonasobne drahsie.

Od roku 2005 funguje na Slovensku vda-
ka ludom z obcianskych zdruzeni celiatikov
systém distriblcie bezlepkovych potravin
cez lekarne - celiatici si m6zu nechat’ pred-
pisat’ zakladné potraviny u svojho gastroen-

teroléga a nasledne vyzdvihnat v najblizsej
lekarni (vacésinou na objednavku, s dodanim
do 24 hodin). Potraviny su ¢iastocne hradené
zo zdravotného poistenia.

Aké mozu byt nasledky
porusenia diéty?

V pripade porusenia diéty moéze mat
okamzité dramatické prejavy - hnacky, vra-
canie. Ale vacsinou dochadza k ,,postupnym*
prejavom, ktoré mozu vyUstit do onkologic-
kého ochorenia traviaceho traktu (najma
v pripade pacientov, ktori diétu vedome
a pravidelne porusuju, je toto riziko vyssie).

Ako sa musi stravovat’ pacient

trpiaci celiakiou?

V restauracii sa niektori celiatici vobec
nestravujl, pretoze nemaju istotu, ze bude
jedlo 100 % bezlepkové. Je nutné sa vzdy vo-
pred informovat na pritomnost muky v jed-
le. Vyber je zUzeny, zakazana je pizza, ces-
toviny i vyprazané jedla.

V skole je to vzdy o ochote a o ludoch.
Pan Milos, ktory je celiatikom od narodenia
o tom vie svoje: ,Mal som Stastie na
ochotné kucharky, ktoré na zaklade
prosby mojich rodicov pripravovali
$pecialnu stravu pre mna - do Sko-

ly sme doniesli mUku a cestoviny
a vysvetlili ako na to. Neskor som
presiel na int skolu, ktora mala na-
hodou v tom case jedin( diétnu ku-
charku v Bratislave, takze s celiakiou
nebol problém. Na strednej Skole som sa
stravoval u starkej. Viem vsak, Ze mnozstvo
ludi ma problém so zabezpecenim stravova-
nia svojich deti v Skole. AvSak systémovo to
zrejme nie je mozné riesit’, skor je to o ocho-
te kucharov. “

Problémom celiatikov je rbzna citlivost
na pritomnost lepku v potravinach. Najma
u malych deti, prip. u celiatikov, ktorym bola
celiakia diagnostikovana nedavno a ich orga-
nizmus je este velmi oslabeny, je citlivost
vysSia. Preto je nevyhnutné vyhybat sa jed-
lam, pri ktorych si nie sG na 100 % isti zlo-
Zenim, resp. vyhybat sa aj jedlam, ktoré by
mohli obsahovat' tzv. stopy lepku.

Ako Zit’ s celiakiou?
Brat’ celiakiu ako zdravy zivotny styl a nie
ochorenie.

Ak ste celiatik a potrebujete pomoc, skontaktujte sa s niektorym
obcianskym zdruzenim:

OBCIANSVKE ZDRUZENIE CELIASTRED
Nam. L. Stara 23, Banska Bystrica
e-mail: CELIASTRED@zoznam.sk

OBCIANSKE ZDRUZENIE CELIATIKOV
Jégého 9, Bratislava

tel.c. 02/554 15 662

e-mail: khajtasova@stonline.sk

ZDRUZENIE RODICOV A PRIATELOV DETI

A MLADISTVYCH S CELIAKIOU

LF UPJS - Ustav hygieny

Srobarova 2, Kosice

Telefon: 055/622 26 10, klapka 128
e-mail: rimarova@medic.upjs.sk

www.szp.sk

SLOVENSKA LIGA CELIAKOV
Radlinského 1, Trnava
Telefon: 033/551 28 12

SLOVENSKA SPOLOCNOST CELIATIKOV (SSC)
Krajinska 3, Piestany

Telefon: 033/762 31 94

e-mail: ssc@post.sk alebo haberern@vuje.sk

Viac info:

www.celiakia.sk
www.bezlepkovestranky.sk
www.celiatik.sk

Kratky slovnik celiatika

atrofia
slizni¢né zmeny v tenkom creve,
vymiznutie klkov /vyrastkov sliznice/

enterobiopsia
odobratie ¢revnej vzorky

enteropatia
poskodenie tenkého Creva

gliadin
protein, ktory je sucastou gluténu

glutén
protein (bielkovina), pritomny v psenici,
razi, jacmeni a ovse

glykémia
hladina cukru v krvi

laktaza
enzym,ktory travi mliecny cukor

laktoza
mliecny cukor

lepok
glutén

malabsorpcia
porucha travenia s dosledkami v strebava-
ni réznych Zzivin

obstipacia
porucha vyprazdnovania stolice, zapcha

sprue
celiakia






