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VOLITELNE PROGRAMY - a2 14 réznych
programov vratane bezlepkového chleba

3 STUPNE PREPECENIA - od svetlgj
po tmavu koérku

HMOTNOST CHLEBA - nastavitelna
hmotnost chleba aZ 1,5 kg

ODLOZENY START - chlieb je vzdy
pripraveny v spravny ¢as

Viac informacii

o vSetkych pekarnach
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VéaZeni celiatici aj neceliatici,

sme radi, Ze Vam moZeme predstavit prvé Cislo publikdcie BEZlepku!, rocenky
zameranej na bezlepkovi diétu. Verime a sme presvedceni, Ze sa Vam prave
tento vytlacok dostal do Vasich rik jednoducho a BEZplatne!

ZasluZite si to!

Hadam ako kaZzdy celiatik, aj Vy ste boli na zaciatku diéty zmateny. Co mbzem
a ¢o nemdZem? Kto si to ma vietko pamatat? Mam sa riadit iba podla zloZenia
na vyrobku? A tak dalej a tak dalej. V3etky tieto otdzky a okolnosti nés nutili
a zéroven povzbudili do toho, aby sa uskuto¢nil projekt ako je tento. Zhrnat
informdcie, prezentovat potravinarske a iné spolo¢nosti ,oficidlnejie”, poskyt-
nut tieto informécie ¢o najvacsiemu poctu ludi az priamo k nim a poskytnut ich
absoldtne bezplatne. Verim, Ze nasa praca, snaha a ,bezplatnost” budi oce-
nené. Vietky podakovania, névrhy aj kritiku (najlepsie ta konstruktivnu :-) Vés
prosime zasielat na e-mail: bezlepku@qg-media.sk. Dakujeme.

Vyrobky st rozdelené do dvoch kategérii a to nasledovne:

1. Bezgluténové potraviny — atestované

Tieto vyrobky pochéddzaji od vyrobcov, ktori podstipili atestdciu a tieto
vyrobky neobsahuji gliadinu viac ako 200 mg.kg" v susine, resp. 10 mg glia-
dinu na 100g susiny podla zékona ¢. 152/1995 Z.z. o potravinéach a nasledujuci-
ch vykonévacich predpisov (Potravinovy kédex, Vynos Ministerstva pddo-
hospodarstva Slovenskej republiky a Ministerstva zdravotnictva Slovenskej
republiky z 25. jula 2007 ¢. 16826/2007-OL, ktorym sa vydava hlava Potravi-
nového kédexu Slovenskej republiky upravujidca poZiadavky na potraviny na
osobitné vyZivové lcely a na vyZivové doplnky atd’). Pripadne su to potraviny
bezlepkové a atestované podla pravneho predpisu prislusného statu (v Ceskej
republike napr. vyhlaska ¢. 54/2004 zbierky)

2. Potraviny vyrobené zo surovin neobsahujicich lepok — bez atestu.

Tieto vyrobky su od vyrobcov, ktori garantuji, Ze vyrobky boli vyrobené
vylucne zo surovin neobsahujtcich lepok/prirodzene bezlepkovych a v procese
vyroby neméZze dojst ku kontamindcii lepkom.

Vysoko doporucujeme kombinovat nas katalég (platny a7 do odvolania na
internetovej stranke, pripadne v dalSom vydanf) s informaciami uvedenymi na
nasej pripravovanej internetovej strdnke www.q-media.sk/bezlepku.htm a to
z ddvodu, Ze pocas platnosti katalégu moéze dojst ku zmendm zloZenia jed-
notlivych vyrobkov, resp. ku zmendm vo vyrobnom procese a tak sa moZu
potraviny stat lepkovymi.

Nakoniec chceme povedat u? len tolko, Ze nam je lGto, Ze v tomto vydani nie
je prezentovanych viac vyrobkov. SnaZili sme sa oslovit ¢o najviac spolo¢nosti.
Niektoré nés ignorovali, niektoré zabudli, niektoré nechceli spolupracovat bez
toho, aby vedeli o ¢o vobec aspon v skratke ide, inych to motivovalo, aby spra-
vili nieco aj v smere ,bezlepkovom” za o im patri Gprimné podakovanie
a budeme radi ak ich privitame aj na buddci rok.

Osobne sa chcem srde¢ne podakovat za pomoc svojej rodine, priatel’ke, pria-
telom, panovi Doc. RNDr. MiloSovi Mikusovi, CSc. zo spolo¢nosti S&D Pharma

Slovakia za pomoc s distriblciou a nakoniec vietkym zdcastnenym.

Co najmenej lepkovych preslapov a aktivny Zivot Vam Zela.

ok, Uiy~

Martin Sukup
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NaSa firma, zaloZend v roku 1991, sa Specializuje na vyvoj a vyrobu diétnych, predovSetkym bezlepkovych a nizko-
bielkovinovych vyrobkov. Pre tento tic¢el mdme vybudovani samostatni prevadzku, kde sa vyrdbaji len bezlepkové
vyrobky. Pracovnici nasej firmy maji dlhoro¢né skusenosti v oblasti potravindrskej technoldgie, mikrobiologie
a v pribuznych odboroch. Samostatny vyvoj a spoluprdca s vyznamnymi vyskumnymi centrami zabezpecuje firme
dynamicky rozvoj a stalu inovaciu produkcie.

Pre zvySenie bezpecnosti nasSich vyrobkov nepouzivame pseni¢ny $krob, ktory moZe byt nosi¢om zbytkového lepku.
Takisto v najvaéSom moznom rozsahu vyuzivame prirodné suroviny. Typickymi zdkladnymi ingredienciami pre vyrobu
su kukuri¢ny a zemiakovy Skrob, ako aj kukuri¢nd, ryZova a s6jovd muka.

Chutovy profil naSich vyrobkov je porovnatelny so Standardnymi vyrobkami, ak nie chufovo zaujimavejsi nez
tradi¢né vyrobky obsahujice lepok alebo vyssi obsah bielkovin.

Firma ma zavedeny systém HACCP a certifikdciu spolo¢nostou Bel-Novamann International.

Pl

NasSou filozofiou je zabezpeCovat stéle lepsi a rozsiahlejsi sortiment potravin, chutny a najlepsi
pre vase zdravie.

KONTAKT: NOVALIM, spol. sr. o.
Huscavova 1, 841 01 Bratislava, Slovenskd Republika, tel./fax: +421 (0)2 6428 4129, e-mail: novalim@novalim.sk
www.novalim.sk



m BEZLEPKOVE MUKY A MUCNE ZMESI

PROMIX®-CH
Komplexna bezlepkova zmes urcend na pripravu
svetlého rascového chleba a peciva: — obsahuje
sol arascu. 1 kg

PROMIX®-PK
Bezlepkova zmes na pripravu jemného peciva,
halu$iek, knedli a bezné kulinarske pouZzitie
v domdcnosti — pripravu zdsmazky a zahusto-
vanie pokrmov. 1 kg

PROMIX®-UNI
Univerzdlna bezlepkova mika vhodnd pre tak-
mer vSetky bezlepkové diéty — neobsahuje
mlie¢ne bielkoviny, laktézu, sol ani repny cukor.
Je vhodnd na pecenie vo forme i bez formy
—na chlieb i pec¢ivo. 1 kg

PROMIX®-T
Univerzadlna bezlepkovd tmav4 mika obohatend
kvalitnymi prirodnymi surovinami a jemnou
ovocnou vldkninou. Je urend na pripravu
tmavého bezlepkového chleba, jemného peciva,
ako aj na bezné kulindrske pouZzitie. 1 kg

PROMIX®-forte
Silnd bezlepkova muka sa svojimi pekdrskymi
vlastnostami pribliZuje pSeni¢nej muke, cesto sa
Tahko pripravuje a tvaruje. Pri peceni nie je
potrebné pouzivat formu. Vhodna na pripravu
Zemli, rozkov, pletienok a jemného peciva. 1 kg

PROMIX®-UNI komfort

Univerzdlna bezlepkovd zmes pre pecenie
v automatickych pekarnach.Stac¢i pridat vodu
a suSené droZdie a spustit 2-hodinovy program.
Podla chuti mozZno pridat chlebové korenie,
semienka ap. 400 g/1 chlieb

Pontikame tieZ prirodné bezlepkové miuky, ako:
Amaranthovd muka
Kukuriénd muka
Biela ryZova muka
Pohdnkova muka

= BEZLEPKOVE SPECIALNE MUCNE
ZMESI A VYROBKY

Palacinky
Idedlna komplexnd zmes na pripravu palaciniek.
Neobsahuje mlie¢ne bielkoviny ani lakt6zu.
Jednoduchd priprava po rozmieSani vo vode.
250 ¢g

Babovka
Komplexnd mii¢na zmes, obsahujica kypridla.
Je vhodnd pre vyZivu pri celiakii a sprue.
Pripravuje sa s Cerstvymi vajcami a stolovym
olejom. 250 g
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Muffin

Pripravuje sa bez pouZitia vajec, pridd sa iba olej
a voda, podla chuti sekané ovocie, oriesky,
kusky ¢okolddy, a pod. 300 g/6 ks muffin

N W

Pernik
Komplexna mic¢na zmes na pripravu tvarova-
nych perni¢kov. Sta¢i pridat med a tuk. Per-
nicky s vla¢ne a mikké hned po upeceni. 400 g

Krupica
Vhodnd na pripravu detskej bezlepkovej kase,
krupicovych haluSiek a zdvarok. Trvanlivost
minimdlne 12 mesiacov. Balenie 500 g.

Knedla

Komplexnd mic¢na zmes na rychlu pripravu
knedli zmieSanim s vodou a varenim. 250 g

StrGhanka
Bezlepkovu pecivovi strihanku pouzZivame na
obalovanie potravin pred smazZenim, napr. mésa,
ryb, syra. Balenie: 350 g.

m BEZLEPKOVE PEKARSKE VYROBKY
A TRVANLIVE PECIVO

Chlieb cely cerstvy — svetly a tmavy
— bezlepkovy formovy chlieb 650 g bochnik
s trvanlivostou 5 dni. Vynikajica konzistencia
a chufové vlastnosti.

Trvanlivy krdjany chlieb — svetly a tmavy
— baleny v inertnej atmosfére, 360 g s trvan-
livostou 90 dni.

LIMKY — vanilkové a kakaové
Diétne trvanlivé pecivo, charakteristické vyrov-
nanou lahodnou chutou a krehkostou. Pecivo sa
vyraba neplnené i plnené ¢okolddovym krémom
alebo polomacané ¢okolddovou polevou. Mini-
malna trvanlivost 6 mesiacov. Balenie 150 g.

MUsli zapekané s hrozienkami
— granulované. Vyrobok je urfeny k priamej
konzumadcii v suchom stave alebo po zaliati teplym
alebo studenym mliekom, ovocnou §tavou, kom-
pétom a pod. MdzZe sa pouzit aj ako posypka na
ovocné knedle. 200 g

Hviezdicky — kakaové
Bezlepkovy vyrobok je urceny k priamej konzu-
macii v suchom stave alebo po zaliati teplym alebo

studenym mliekom, ovocnou $tavou, kompétom
apod. 100 g

Ty€inky s pohdnkou
Bezlepkovy vyrobok je urceny k priamej konzu-
madcii v suchom stave alebo ako pecivo k po-
mazdnkam, omackam, syru a pod. 85 g

m BEZLEPKOVE CESTOVINY
— trvanlivost minimalne 12 mesiacov.
Balenie 250 g.

PROCEL®
Bezlepkové cestoviny s vynikajicimi varnymi
a konzistenénymi vlastnostami, chutovo len
tazko odliSitelné od beznych cestovin. Vyrabaja
sa na baze kukuri¢ného $krobu s obsahom va-
jecného bielku. Ponikame nasledovné tvary:
nifovky, rezance, abeceda, nifovkové a rezan-
cové zvitky, kolienka velké a malé, fliacky,
tarhona, rdrky, musle, Spagety.

m  NiZKOBIELKOVINOVE VYROBKY

APROMIX®
Registrovand ochrannd zndmka pre nizko-
bielkovinovi mi¢nu zmes. Obsah fenylalaninu
je 16 mg/100 g. 1 kg

APROMIX®-plus
Novy typ nizkobielkovinovej muky s obsahom
fenylalaninu 6 mg/ 100 g. Je uréend na pripravu
chleba a pec¢iva vo forme, ako aj bez formy
(Zemle, rozky ap.) 1 kg

APROMIX®-T, plus
Nizkobielkovinova tmava mika, charakterom
a pouZitim podobna mike Apromix®-plus s ob-
sahom fenylalaninu 10 mg/100 g. Obsahuje
jablkovu vldkninu. 1 kg

APROCEL®
Nizkobielkovinové cestoviny urcené pre diétu
pri fenylketonurii. Obsah bielkovin max.
0,5 g/100 g, fenylalaninu max. 20 mg/100 g
vyrobku. Sortiment ako pri bezlepkovych ces-
tovindch PROCEL.

Oblatky (vafle)
— nizkobielkovinové, st vhodné tak pre nizko-
bielkovinovi, ako aj pre bezlepkovu diétu.
Krehké a chutné vyrobky vhodné na priamu
konzumdéciu alebo na pripravu plnenych
oblatkovych zdkuskov. Obsah fenylalaninu
19 mg/100 g.
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Bezlepkovy chléb svétly 500 g

Smés pro pfipravu bezlepkového svétlého chleba pro
kazdodenni stravu. Baleni obsahuje kromé smési na chléb
téZ instantni drozdi. Pfiprava moZzna i v domaci pekarné.
alergeny: cukr, soja

nutriéni hodnoty: prdmérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.417k)
Bilkoviny 3,509
Sacharidy 76,63 g
Tuky 1,49 g

Bezlepkovy chléb tmavy 500 g

Smés pro pfipravu bezlepkového tmavého chleba pro
kazdodenni stravu. Baleni obsahuje kromé smési na chléb
téZ instantni drozdi. Pfiprava moZna i v domaci pekarné.
alergeny: cukr, soja

nutriéni hodnoty: prdmérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.406k]|
Bilkoviny 2,859
Sacharidy 76,66 g
Tuky 1,48 g

Bezlepkovy mazanec 500 g

Smés pro pfipravu bezlepkového mazance.Baleni obsahuje
kromé smési na mazanec téZ instantni drozdi. Pfiprava
moznd i vdomdci pekarné&. Do smési mozno pfidat rozinky,
sekané mandle dle chuti.

alergeny: cukr, soja, mléko

nutriéni hodnoty: prdmérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.541k)
Bilkoviny 3,689
Sacharidy 83,48 ¢g
Tuky 1,619

Bezlepkové susenky 350 g

Smés na pripravu bezlepkovych susenek. Pfed pecenim
doporucujeme susenky ozdobit mandli, rozinkou, ofechem
nebo je posypeme cokolddou. Do tésta muZete pridat
kokos nebo mleté ofechy.

alergeny: cukr

nutriéni hodnoty: prdmérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.496k|
Bilkoviny 1,059
Sacharidy 86,29 g
Tuky 0,31¢g

Bezlepkové bramborové knedliky 300 g

Suché sypkd smés na pfipravu bezlepkovych bramboro-
vych knedlikd.
alergeny: 0

nutri¢ni hodnoty: prdmérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.528 k)
Bilkoviny 4,919
Sacharidy 78,98 g
Tuky 2,74 g

Bezlepkové palacinky 250 g

Suchd smés pro pfipravu bezlepkovych palacinek. Pala-
¢inky miZeme plnit marmelddou, ¢erstvym ovocem, ozdo-
bit ¢okolddou. Na slany zplsob Spendtem, Sunkou nebo
restovanou zeleninou.
alergeny: cukr, vejce

nutri¢ni hodnoty: primérné na 100g smési v sypkém stavu

Energet.hodnota 1.530 k]
Bilkoviny 2,209
Sacharidy 86,67 g
Tuky 0,52 ¢
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Al w méte radi chut Cerstvo upeceného
chrumkavého pediva? Co moze byt lepsie, ako
dat si na ranajky vynikajlice Cerstvé pecivo!
S doméacou pekarnou Home Bread od Moulinexu
sa vase zelanie stane skuto¢nostou.

Doméca pekaren Moulinex Home Bread
s kapacitou 750 a 1000g zaruci Uplne
automatické pecenie - staci viozit ingrediencie
a zvolit prislusny program. Mate na wyber z 10
programov na rozne druhy peciva (chlieb
zékladny, francuzsky, celozmy, sladky,
rychly), na pripravu cesta a cestovin, ale aj

na pripravu zavaranin. Vdaka ¢asovému

<KUZIO

spinacu mobzete ingrediencie viozit s ¢asovym
predstihom a pekaren vam upecie chlieb podla
vasho zelania — napriklad cez noc tak, aby ste
si rano pochutnali na chrumkavom

pedive.

A ®

- & Zivot je jednoduchsi

wwwmoulinex.sk



LESAFFRE SLOVENSKO

pre pezstarostné pecenie POUZivajta
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Cerstve drozdie Cerstvé drozdie
Fala 42 g

VYSLEDOK NEZAVISLEHO TESTU O NEPRITOMNOSTI LEPKU V DROZDI
a podrobnejsie informdcie ndjdete na www.lesaffre.sk (domdcnost/bezlepkovd diéta). | ycarrpr =



LESAFFRE

Spolo¢nost LESAFFRE SLOVENSKO, A.S. distribuuje na slovenskom trhu cerstvé pekarske
a susené€ droZzdie, pri ktorého vyrobe sa cielene pouzivaji suroviny a pomocné materialy, ktoré
NEOBSAHUJU LEPOK.

Oddelenie kvality skupiny Lesaffre Group si dobre uvedomuje, Ze medzi spotrebitel'mi drozdia sa
vyskytuju aj [udia s alergiu na lepok. Preto je kladeny zvySeny doraz na vyber, povod a zloZenie
surovin, ktoré vstupujt do vyroby tak, aby sa ZAMEDZILO PRITOMNOSTI LEPKU V DROZDI.

DROZDIE - KVASINKY - st mikroskopické huby, ktoré sa vyribaji postupnym pomnozovanim
na zivnom médiu, ktoré sa sklada z melasy (vedlajSieho produktu vznikajiceho pri vyrobe cukru)
doplnené o nevyhnutné vyzivové latky. Kvasinkova bunka vo svojom organizme lepok netvori
a neobsahuje ho ani Ziadna z dalSich pouzitych vyrobnych surovin. V kone¢nom $tadiu vyroby je
nutné z tzv. droZdového mlieka (€o je drozdie v tekutej forme) odstranit vodu a previest vyrobok
do pevnej konzistencie. Toto sa deje na vakuovych filtroch, kde sa ako filtracné vrstvy pouZziva
skrob. Tento je pochopitelne zdrojom obav celiatikov, pretoZe sa v zanedbatelnom mnoZstve
moze (a skutocne sa dostava) do finalneho vyrobku. AvSak vSetky vyrobné ziavody skupiny
Lesaffre Group pouZivaju vyhradne zemiakovy Skrob, ¢im je vylacené riziko akejkolvek pritomnosti
lepku v drozdi.

Cerstvé pekarske drozdie VIVO 42 g, FALA 42 g rovnako ako aj suSené drozdie SAF INSTANT
10 g su prirodzene bezlepkové a su teda vhodné pre bezlepkovu diétu, ¢i uz sa jedna o pripravu
peciva, natierok alebo drozdovych knedlikov do polievok.

s =
@ e “u Eerstvé
__‘- — .LI -
E - \ suSend --a--
L |a-* "
-] . .
o T Ry
! ¥ ¥
0 1 2 3 4 5 6
doba kysnutia (hod)

SusSené drozdie sa od Cerstvého pekarskeho liSi v sposobe pouzitia (zo suseného sa nepripravuje
kvasok, iba sa zmieSa s ostatnymi ingredienciami). Podstatny rozdiel je v rychlosti kysnutia.
SusSené drozdie kysne vo vSeobecnosti dlhsie ako drozdie Cerstvé.

Susené drozdie SAF INSTANT 10 g ma dlhSiu trvanlivost (18 mesiacov), da sa teda vel'mi

dobre skladovat, ma jednoduché a praktické pouZitie a vysledok je takmer vzdy zaruceny.
Odporucané davkovanie je 5 - 10 g suSeného drozdia Saf Instant na 500 g bezlepkovej muky.
Cerstvé lisované drozdie v kockach, VIVO 42 g a FALA 42 g, je klasicka forma droZdia. Cesto sa
pripravuje bud pomocou kvasku alebo zmieSanim drozdia s ostatnymi ingredienciami.
Odporucané davkovanie je 1 kocka (42g) drozdia VIVO alebo FALA na 500 g bezlepkovej muky.

VYSLEDOK NEZAVISLEHO TESTU O NEPRITOMNOSTI LEPKU v DROZDI
a podrobnejsie informacie na www.lesaffre.sk (domacnost / bezlepkova diéta).



CELIHOPE Oblatka s arasidovou néplfiou
macana v poleve kakaovej 35g

e Bezgluténova potravina

e Obsahuje: arasidy, mlieko, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovéva:
vajcia, lieskovce, sezam.

CELIHOPE Oblatka s arasidovou néaplnou

obvodovomacana polevou kakaovou 35g

e®Bezgluténova potravina

o Obsahuje: arasidy, mlieko.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovéva:
vajcia, lieskovce, sezam, séju.

CELIHOPE Oblétka s kakaovou népliiou 19g.

e Bezgluténova potravina

@ Obsahuje: mlieko , séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

CELIHOPE Oblatka s kakaovou néaplnou

macana v poleve kakaovej 24g.

e Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

CELIHOPE Oblatka s orieskovou népliiou macana
v poleve kakaovej zdoben4 polevou bielou 25g.

e Bezgluténova potravina

@ Obsahuje: mlieko, lieskovce, séju.

eVyrobené v zévode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, sezam.

CELIHOPE Oblétka s kokosovou népliiou macana

v poleve kakaovej posypana kokosom 17g.

e Bezgluténova potravina
M @ Obohatena o kyselinu listovu.
@ Obsahuje: mlieko.

eVyrobené v zavode, ktory spracovéva: vaj-
cia, arasidy, lieskovce, sezam, séju.

CELIHOPE Oblatka s népliiou s fruktdzou a vanilkovou prichutou

obvodovomacand polevou kakaovou s nahradnymi sladidlami 35g.

®Bezgluténové potravina

o Pre diabetikov

@ Obsahuje: mlieko, séju.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, lieskovce, sezam.

CELIHOPE Oblatka s orieSkovou naplfiou

s fruktézou 359

o Bezgluténova potravina

o Pre diabetikov

e Neobsahuje laktézu

o Obsahuje: lieskovce, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovéva:
vajcia, arasidy, mlieko, sezam.

CELIHOPE Oblétky s kakaovou napliiou s cukrom a na-

hradnym sladidlom polomécané polevou kakaovou 100g.

e Bezgluténova potravina

e Lactose free

o Obsahuje: séju.

eVyrobené v zévode, ktory spracovdva:
vajcia, arasidy, lieskovce, mlieko, sezam.

CELIHOPE Susienka kakaovo — Skoricova 30g.

@ Bezgluténova potravina

o Obsahuje: arasidy, vajcia, sezam.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovdva:
mlieko, séju, lieskovce.

CELIHOPE Susienky polomacané v poleve
mlie¢nej 100g.

o Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, vaijcia, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovdva:
arasidy, lieskovce, sezam.

CELIHOPE Pi3kéty 120g.

e Bezgluténové potravina

o Obsahuje: vajcia.

eVyrobené v zévode, ktory spracovéva:
mlieko, séju, lieskovce, arasidy, sezam.
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CELIHOPE Susienky s karamelovou

CELIHOPE Susienky jablkové macané v poleve

prichutou méacané v poleve kakaovej 115g.

mliecnej, zdobené polevou kakaovou 50g

o Bezgluténova potravina

o Obsahuje: vajcia, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovdva:
arasidy, lieskovce, mlieko, sezam.

e Bezgluténova potravina

o Obsahuje: mlieko, séju, vajcia.

eVyrobené v zdvode, ktory spracovéva:
lieskovce, arasidy, sezam.

FITBELA Fitbela miisli fanové polomacand kakaovou
polevou 35g. S vysokym obsahom semien fanu.

FITBELA Fitbela miisli sIne¢nicovd polomécana kakaovou
polevou 35g. S vysokym obsahom semien slnecnice.

®Bezgluténova potravina
®S vysokym obsahom semien lanu.

@ Obsahuje: mlieko, séju.

e\Vyrobené v zdvode, ktory spracovéva: vaj-
cia, lieskovce, arasidy, sezam.

@ Bezgluténova potravina
oS vysokym obsahom semien sIne¢nice.

o Obsahuje: mlieko, séju.

eVyrobené v zédvode, ktory spracovéva:
vajcia, lieskovce, arasidy, sezam.

DIABETA Susienka kakaova plnena
kakaovou napliiou 35g.

e®Bezgluténova potravina

e Pre diabetikov

@ Obsahuje: mlieko, vajcia, sezam.

eVyrobené v zévode, ktory spracovéva:
lieskovce, arasidy, séju.

: - www.pecivarne-lh.sk \
S m.- , . 1 r - —— ;

.



Mamicky!
Zasluzite si oddych « -
s novou Luckou. ™

i .‘t

Aby si vietky mamy mohli vychutnat
tie najkraj3ie chvile so svojimi anjelikmi,
musia mat na nich cas.

Preto sme im pripravili
novd Uplne neperlivd Lucku.

ipne 1
o heperlva
Nemusite ju prevarat,
odmerka ulahcuje davkovanie J

a uzaver sport cup umozinuje I
dat dietatu vodu kdekolvek

priamo z flase. )
-



SIROKY
SORTIMENT
BEZLEPKOVYCH

e UDENIN

Nase vyrobky zakupite v predajnach Tesco, Billa, Metro, Hypernova, COOP, Bala, CBA a dalSich.

Bravcové udené plece Kladenska pecienka Sunka Krasno

rolované Klobasa so syrom Sunkova klobasa
Burgundska Sunka Krasensky toceny Sunkova salama Special
Burgundsky chrbat Kapel'na Sunka Sunkova salama zaudena
Ciganska lahodka Lahodkové udené plece Sunkova tehla
Debrecinska lah6odka Lah6dkové parky Sunkové parky

Debr. pecienka Premium Lazenské cigaro Taborska tocena salama
Debrecinske parky Lupacie parky Toustovy narez

Detska Sunka Mezifi¢ska sekana Trampské cigaro
Diabolska gril. klobasa Moravské udené Tyrolska salama
Diabolské gril. parocky Ostravska klobasa Udena 3unkova rolada
Dusena sunka hranata Paprikova klobasa Udené cesnakové stehno
Dusena sunka gulata Paprikova salama Udené koleno bez kosti
Gothajska saldama Parky Valasska klobasa
Grilovaci kabanos Parky pre deti Valasské parocky
Grilovacia klobasa Pecena sunka Valassky spek

Grilovacie koleno Pizza narez Viedenské parky

Gril. parocky bylinkové Polosunkova salama Viedenské parky Premium
Hodoninska salama RoZnovska salama Viedenské parky so syrom
Inovecka salama Sendvic Ideal Vrchovinka

Jemna salama Slovenska salama Zavin z karé

Jemné parky Spisské parky Zbojnicka klobasa

Junior salama Spekacky Premium

www.krasno.cz

Krasno Slovakia, s. r. 0., Stfezenicka 1697/45, 020 01 Puchov, Tel.: 00421 915 991 121, E-mail: pavlina.pilcikova@krasno.cz
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,UZ ma netrapla pakmvane
vagina alne mykozy

Na liecbu akutnych vaginalnych
mykéz su bezZne pouzivané lieky
a prostriedky - tzv. antimykoti-
ka. Mnohym Zenam sa vSak my-
kézy, vratane velmi neprijemnych
tazkosti i po tejto liecbe neusta-
le vracaju. V takomto pripade je
potrebné organizmu pomaoct, aby
sa ochorenie, pokial je to mozné,
neopakovalo.

Pomaha priliecbe gynekologickych'zapalov

VELKYM PROBLEMOM JE, KED SA MYKOZA VRACIA A OPAKUJE
Vhodné riesenie — podporna liecha Wobenzymom

Najnovsie to potvrdzuju vysledky projektu ,,Overenie ucinnosti Wobenzymu v komplexnej liecbe opako-
vanych vaginalnych mykéz“, ktorého sa zucastnilo 7 ambulantnych gynekologickych pracovisk v Ceskej
republike. Pocas dvoch rokov bolo sledovanych 62 Zien (od 18 do 48 rokov). Vysledky boli vyvhodnotené
datovym centrom InsStitutu klinickej a experimentalnej mediciny IKEM v Prahe.

Co trapilo pacientky najviac: Ako boli liecené?
e svrbenie (95% vietkych Zien) Pocas celej doby sledovania (celkom 2 roky) bola na lie¢bu akutnych
« vytok (93%) mykdz pouzivana Standardna antimykoticka liecba vo forme cipkov,

o - masti alebo tabliet. Bol porovnany pocet vaginalnych mykéz u kazdej
e palenie (66%) . . L

R % paaen:cky za l2 mesiacov bez podporrlej liecby VYobenzymom S na-
° bolest, pri pohvlav?om styku (53% sledujiicim obdobim 12 mesiacov od zaciatku podavaniaWobenzymu.
e bolest pri moceni (40%) Zeny uzivaliWobenzym v davke 2x8 drazé denne po dobu 10 tyzdnov.

Na zaciatku mykozy Styri a viackrat za rok

V roku pred zahajenim liecby Wobenzymom, kedy pacientky dostavali len Standardnu antimykoticku liecbu,
mal najvacsi pocet sledovanych pacientiek - 48 Zien - mykézu 4 krat. Sest Zien ju prekonalo 5 krat, pat Zien
6 krat. Po jednej pacientke zo sledovaného suboru 62 Zien malo mykézu 7 krdat, 8 krat a 9 krat.

ZlepsSenie u vsetkych
V sledovanom obdobi 12 mesiacov od zahajenia liecby Wobenzymom zosta- 27,4%
lo 39 pacientiek (63% zo vsetkych) Uplne bez mykdéz. 17 pacientiek (27,4%)
malo mykoézu len raz, zvySnych 6 pacientiek (9,6%) viac ako raz.

U vsetkych sledovanych pacientiek doslo v roku od zahajenia podpornej 3% on
liechy Wobenzymom k zlepSeniu - t.j. znizeniu poctu opakovanych mykoz. ™ Y

Pre aké balenie Wobenzymu sa rozhodnut?

Pokial sa rozhodnete pre podpornu liecbu opakovanych vaginalnych mykoz, je potrebné vyuzivat do konca mi-
nimalne jednu celt dézu Wobenzymu 800 drazé v davke 2x8 drazé denne. Pre zachovanie dlhodobého efektu
odporucame dodrzat kdru po dobu 10 tyzdriov tak, ako to bolo v projekte (celkom 1.120 drazé).

Je teda len na vas:
vyplati sa vam investovat do toho, aby ste sa dlhodobo zbavili opakovanych vaginalnych myké6z, alebo prina-
jmensom vyrazne obmedzili ich pocet?

Podrobnosti o projekte a viac informacii o liecbe Wobenzymom na www.wobenzym .sk
Konzultacie: telefonom: 0911 723 175, pisomne: MUDr. Richard Zachar, Kutovska 9, 971 01 Prievidza, e-mail: natures@mail.t-com.sk

Tradicny liek z prirodnych zdrojov k vnitornému uzitiu. Starostlivo citajte pribalovu informaciu.
Pri tehotenstve a v priebehu dojcenia vzdy konzultujte uzivanie Wobenzymu s lekarom.
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vyrobky

Ak patrite k 'ud'om trpiacim laktézovou intoleranciou, uz aj na Slovensku vo
vybranej sieti obchodov mate k dispozicii bezlaktozové mlieko a bezlaktozoveé
mlie¢ne vyrobky. Vyrobky Minus Vam garantuju eliminaciu problémov.

UHT Mlieko 1,5%

1000 ml

10/80* w 3 "~ Ovocny jogurt mix

55 dni b3 el L (jahoda/vanilka) 3,8%
3 : 150 g

3 12/160*

16 dni
436 KJ/ 103 Keal

Puding cokoladovy 5%
4125 ¢

6/160*

28 dni

523 KJ/ 125 Keal

Cerstvé maslo 82%

125g
16/160*
18 dni
3058 KJ/ 744 Keal
i
UHT, Smal.ana Emmentaler platky 45%
na Slahanie 30% 150 g
200 g 10/160*
27/144* 45 dni
po i 1603 KJ/ 386 Keal
1207 KJ/ 293 Keal
. Taveny syr platky 45%

| Pﬂ'ﬂ.r 2009

;- oy f 8/133*

Wi 90 dri

Tvaroh mikky 0% L 1174 KJ/ 283 Keal

2000

10/200*

12 dni

261 KJ/ 62 Keal

v IL Znacku MINUSL na Slovensku k
ﬁ M][N[U vyhradne zastupuje spoloénost {um ud C%g/
” Lostg

DUKACSO trade spol sr. o.

\a

=
=

www.dukacso.sk




MysLIME NA VASE ZDRAVIE

OJA RT

Daniel Harustdk - Sojaprodukt

Vyrobky sti vhodné pre bzlepk va diétu

- '.I.
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Toffifee bonboniéra 125g, 400g

Jadra lieskovych orieSkov v karameli s nugé-
tovym krémom a cokolddou.
Obsahuje cukor, mlieko, séju a orechy.

merci bonboniéra 250g

Samostatne balené cokolddové tycinky s
ré6znymi prichutiami — plnené a neplnené.
Obsahuje cukor, mlieko, séju a orechy.

nimm2 90g, 50g

Ovocny cukrik s vitaminovou népliiou.
Obsahuje cukor a mlieko.

Ice fresh 1259, 50g

OsvieZujuci cukrik s mentolovou prichutou.
Obsahuje cukor.

Campino jogurt jahoda 75g

Harménia jogurtu a ovocia — vyrobené z
Cerstvého jogurtu a jahodovej 3tavy.
Obsahuje cukor, mlieko a séju.

J
STORCK Part of Your World

Werther’s Original 90g, 50g

Smotanovy cukrik s origindlnou karame-
lovou chutou.
Obsahuje cukor, mlieko a séju.

merci bonboniéra mlie¢na 250g

merci bonboniéra horka 250g

merci bonboniéra 400g

merci bonboniéra 675g

Mamba 82,59

B whombo aif

Ovocné karamely v 4 obltUbenych prichuti-
ach — pomarang, citrén, malina a jahoda.
Obsahuje cukor.

Riesen 869

Cokoladovéa karamela s bohatou vrstvou
horkej ¢okolady na povrchu.
Obsahuje cukor, mlieko a séju.

_M
.

Furé s ovocnou 3tavou v néplni s prichutou
multifruit.
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obené zo surovin

epok - bez atestu

Mentos Mint 38 g

Obsahuje cukor - cukor, glukézovy sirup
z pSenice. Neobsahuje sladidld. Neobsa-
huje alergénne zlozky - vajce, laktézu, séju,
oriesky.

=

Mentos White - Sweet Mint 54 g

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidla - xyli-
tol, sorbitol, mannitol, maltitol, aspartam,
acesulfam K, cukral6zu. Nadmerna konzu-
mécia moZe vyvolat laxativne Gcinky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Obsahuje
séjovy lecitin. Neobsahuje alergénne zlozky
- vajce, laktézu, oriesky.

Mentos Pure Fresh - Lime Mint 60 g

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidl - xyli-
tol, mannitol, sorbitol, maltitol, aspartam,
acesulfam K, cukralézu. Nadmerna konzu-
macia moZe vyvolat laxativne ucinky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Obsahuje
séjovy lecitin. Neobsahuje alergénne zlozky
- vajce, laktézu, oriesky.

Happydent White Cherry Mint 14 g

. .\."
l. ll-

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidla - sor-
bitol, isomalt, mannitol, xylitol, maltitol,
aspartam, acesulfam K. Nadmerna konzu-
mécia moZe vyvolat laxativne Gcinky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Neobsahuje
alergénne zlozky - vajce, laktézu, séju,
oriesky.

Golia Activ X-strong 41 g

Obsahuje cukor - cukor, glukézovy sirup
z pSenice. Neobsahuje sladidla. Obsahuje
séjovy lecitin. Neobsahuje alergénne zlozky
- vajce, laktézu, oriesky.

Mentos Fruit 38 g

Obsahuje cukor - cukor, glukézovy sirup
z p3enice. Neobsahuje sladidlad. Obsahuje
veeli vosk. Neobsahuje alergénne zloZky -
vajce, laktézu, oriesky.

Mentos White - Green Mint 54 g

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidla - xyli-
tol, sorbitol, mannitol, maltitol, aspartam,
acesulfam K, cukral6zu. Nadmerna konzu-
mécia moZe vyvolat laxativne G&inky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Obsahuje
séjovy lecitin. Neobsahuje alergénne zlozky
- vajce, laktézu, oriesky.

Mentos Pure Fresh - Fresh Mint 60 g

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidla - xyli-
tol, mannitol, sorbitol, maltitol, aspartam,
acesulfam K, cukralézu. Nadmerna konzu-
macia moZe vyvolat laxativne ucinky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Obsahuje
séjovy lecitin. Neobsahuje alergénne zlozky
- vajce, laktézu, oriesky.

Happydent White Orange Mint 14 g

Neobsahuje cukor. Obsahuje sladidld - iso-
malt, sorbitol, mannitol, xylitol, maltitol,
aspartam, acesulfam K. Nadmerné konzu-
mécia moZe vyvolat laxativne Gcinky.
Obsahuje zdroj fenylalaninu. Neobsahuje
alergénne zlozky - vajce, laktézu, séju,
oriesky.

Golia Activ Euca-Mint 41 g

Obsahuje cukor - cukor, glukézovy sirup
z pSenice. Neobsahuje sladidld. Neobsa-
huje alergénne zlozky - vajce, laktézu, séju,
oriesky.




BILLA mysli naozaj na vsetkych!

Vieme, ze mnoho nasich zakaznikov trpl cellaklou a mtolerancl
laktozy.
sortimentu zaradili niekol'ko vyrobko
Z hezlepkovych vyrohkov v nasej ponuke najdete m
piSkoty, oblatky, strihanku, palacinky a mnoho dalSich.
Pre zakaznikov trpiacich intoleranciou laktozy zasa ponukame okr
zového mlieka aj niekol'ko mlieénych vyrobkov.

Zoznam predajni BILLA najdete jovom letaku alebo na www.hilla.sk.

Presvedcte sa, ze BILLA mysli



Je Cisto prirodny nesladeny produkt, ktory neobsahuje laktézu (mliecny cukor), glutén, mliecne bielkoviny, cholesterol
a mé vysoky podiel nenasytenych mastnych kyselin. Tento produkt je Cisto rastlinnou alternativou mlieka. M6Ze sa
pouzit rozne, & uz do musli, ako aj na varenie a pecenie.

ZloZenie: voda, ryza 12,0%*, sInecnicovy olej, morska sol

VyZivové hodnoty na 100 ml: energetickd hodnota 202 k]/48 kcal, bielkoviny 0,1 g, sacharidy 9,6 g (cukor 6,5 g,
laktéza 0,0 g), tuky 1,0 g, vldknina 0,8 g, sodik 0,03 g.

AlnaturA kasa zo 4 obilnin BIO / 250 g — certifikované bez gluténu

Je urcend pre kojencov od 4 mesiacov veku. Neobsahuje pridavok cukru ani mlieka. Je bez gluténu, arém, farbiv
a konzervacnych latok.

ZloZenie: muka z prirodnej ryZe 60%**, pohdnkovd muka 15%**, kukuricna muka 15%**, pSeni¢na celozrnna muka
10%*, vitamin B1

VyZivové hodnoty na 100 g prasku: energetickd hodnota 1579 kJ/372 kcal, bielkoviny 8,9 g, sacharidy 79,2 g (cukor
1,0 g), tuky 2,2 g, vldknina 2,4 g, sodik 0,003 g, vitamin B1 1,0 mg.

AlnaturA cokoladovy puding BIO / 46 g — certifikované bez gluténu

ZloZenie: kukuri¢ny Skrob 80%*, kakaovy prasok 20%* (vyrazne zbaveny oleja)
VyZivové hodnoty pripraveného produktu (s 500 ml mlieka a 40 g trstinového cukru):
energetickd hodnota 2728 k|/624 kcal, bielkoviny 18,8 g, sacharidy 98,6 g, tuky 19,6 g.

AlnaturA chlieb zo 4 obilnin so sezamom BIO / 100 g — certifikované bez gluténu

Vyrabaju sa z celych zfn a st dochutené sezamom. St chutné so sladkym aj slanym obloZenim.
ZloZenie: celozrnnd ryZa 60%*, proso 15%*, pohanka 13%*, kukurica 10%*, sezam 2%*
VyZivové hodnoty na 100 g: energetickd hodnota 1691 k]/399 kcal, bielkoviny 10,3 g, sacharidy 80,7 g, tuky 3,9 g.

Alnavit ryZovy chlieb z celozrnnej ryZe a prosa BIO / 375 g - certifikované bez gluténu

Dieteticka potravina urcena obzvlast pre bezlepkovd stravu v rdmci diétneho planu. Je upeeny z Cerstvo pomletej
celozrnnej ryZe a jemne ochuteny prosom.

ZloZenie: obilninové produkty 60%* (celozrnna ryZza 39%%*, proso 8%*, celozrnnd kukurica 8%*, ryZova muka 5%*),
voda, zahustovadlo: karobova* a guarova guma, jedla sol, drozdie.

VyZivové hodnoty na 100 g: energetickd hodnota 868 kJ/205 kcal, bielkoviny 6 g, sacharidy 38 g, tuky 3 g, 1 chlebové
jednotka =32 g.

*vyprodukované v ekologickom polnohospodarstve

**vyprodukované v biologicky-dynamickom polnohospodarstve
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Co je glutén? Glutén je bielkovinovd zlozka rozlicnych obilnin, ktord sa stard o jemnii konzistenciu
peciva. Gluten je obsiahnuty v pSenici, raZi, Spalde, ovsi a jacmeni, t. j. vo vdcsine nasich zdaklad-
nych potravin. Su ludia, ktori nevedia obilie s obsahom gluténu sprdavne stravit a uz aj pri nepatr-
nom mnozstve glutenu mozu mat zdravotné tazkosti. Toto ochorenie sa oznacuje ako celiakia.

Q72
e

ALNATURA

Coraz viac Iudi vyhladava potraviny,
ktoré su zdravé, su samozrejme chut-
né a ktoré su vyrabané s prihliadnu-
tim na ¢loveka a prirodu. V sortimen-
te znaCky AlnaturA najdete vylucne
potraviny, ktorych pol'nohospodarske
suroviny pochadzaju dosledne z eko-
logického polnohospodarstva.

Roznorodost

Sortiment znacky AlnaturA sa sklada
z vel'kého mnozZstva vyrobkov, ktoré
su prirodzene bez obsahu gluténu
alebo su certifikované, t. j. garanto-
vane bez obsahu gluténu, oznacené
kruhovym znakom, v ktorom je
preciarknuty klas. K takymto pro-
duktom patria vSetky bezgluténové
cestoviny, chlieb, cornflakes

a rozne chrumkavé pochutky.

Pre najmensich

Ako prevenciu proti celiakii odporu-
Caju lekari, krmit kojencov stravou
obsahujucou glutén az od 6. mesiaca
veku. Detské kaSe z prirodnej ryze,
prosa a pohanky znacky AlnaturA
su garantovane bez obsahu gluténu
a pomahaju pri bezgluténovej vyzive
Vasho dietata.

Bio kvalita

Vsetky produkty znacky AlnaturA
pochadzaju z ekologického polnohos-
podarstva. Pri ich vyrobe sa nepouZzi-

vaju Ziadne agrochemikalie. Vyroba
je Setrna bez pouzitia ,kritickych®
prisad. Pouzivanie geneticky upravo-
vanych surovin je prisne zakazané.

Alnavit)

Vyrobky znacky Alnavit neobsahuju
glutén, ¢im ponukaju moznost alter-
nativnej vyZivy, ktora siaha po vyso-

kohodnotnych a Setrnych surovinach.

Zvlastny doraz sa kladie na kvalitu

a chut, aby v ¢o najvyssej miere bola
zakaznikovi poskytnuta istota a zaro-
ven chutné potraviny.

Plnohodnotné suroviny
Receptury Alnavitu
baziruju prevazne na
surovinach ako je kuku-
rica, ryZa, pohanka, vI¢i
bob a proso. Suroviny
pochadzaju z pravidla

z kontrolovaného biolo-
gického pol'nohospodar-
stva,

ktoré sa spractivaju bez geneticky
upravovanych organizmov alebo ich
produktov. Velky doraz sa kladie

na prirodzenost a plnohodnotnost.
Preto sa nepouzivaju farbiva ani
konzervacéné latky a dohliada sa na
to, aby boli produkty obzvlast bohaté
na vyZivné latky.

Na prirodnej baze
Zakladnou ideou znacky Alnavit je
ponuka produktov s obsahom zdra-
vych prisad na prirodnej baze, aby
boli telu dodané latky, ktoré potre-
buje. Vsetky vitalne latky ponukané
Alnavitom maju prirodny povod.
Vyhodou je, ze tieto latky su [udskym
organizmom lepSie prijimané a zhod-
noten¢ ako chemicko-
-syntetické latky.

Wrobky znacky
AlnaturA a Alnavit
ndjdete exkluzivne v sieti
dm drogerie markt.



9

APETITO vyrobky vhodné pre

bezlepkovu
dietu

Apetito Klasik je synonymom krémového taveného syra, ktory si
spotrebitelia obltbili najma pre jeho intenzivnu syrovu chut a skveld
roztieratelnost. Vyborne sa hodi nielen na natieranie, ale casto sa
pouziva aj na pripravu natierok. Mnohé Zeny s Apetitom bezne pracuju
v teplej kuchyni, kde tvori zaklad smotanovych a syrovych omacok.

o P P X

Produktova rada Apetito linia zahina vyrobky so znizenym
obsahom cholesterolu, ktoré obsahuju o 50% menej cholesterolu ako
Apetito Klasik. Apetito linia vychadza v Ustrety konzumentom, ktori
dbaju na obsah prijimanych tukov, respektive na hodnoty energetic-
kych prijmov. Obsahuje len 10% tuku a je bez konzervacnych latok.
Produkt je charakteristicky skvelou chutou a jemnostou. Je urceny na
natieranie aj na pripravu zdravych nétierok.

Novy moderny rad syrov Apetito Kidiboo je ur¢eny predovetkym
nasej najmensej populdcii. Syry Apetito Kidiboo su zdravé, vyzivné, bez
konzervacnych latok, zéroven obsahuju vadpnik a vitaminy, si dobré pre
zdravy rast dietata.

a s ementalom.

4ze prav prisadami. Vyznacuju sa
jednoduchym otvaranim a lahkou, ry: avou. Spotrebitelsky obal - plastové
vrecusko, mozete jednoducho transportovat kamkolvek a pripravit si tak rychlu
a chutnu veceru nielen doma, ale aj na chate ¢i chalupe.

Apetito Lucina je termizovany
Cerstvy syr vyrobeny z Ccistého
tvarohu a smotany. Predstavuje
kazdodenny zdroj zdravia priamo z

- prirody urceny pre celd rodinu.
' Spotrebitelia si ju oblubili vdaka
charakteristickej cerstvej chuti, rozpustaj-
Ucej sa jemne v Ustach. Lucina je lahko
stravitelna, obsahuje vapnik, vitaminy a je
konzervacnych latok.
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THUS Ostatné cestoviny
— ryZové rezance Siroké

Hmotnost: 200 g
ZloZenie: RyZovéa muka, sol, voda

MAMA RyZové vlasové rezance
— Ostatné cestoviny

Hmotnost: 400 g
ZloZenie: RyZova muka 88 %, voda

MAMA RyZové rovné rezance 10 mm
— Ostatné cestoviny

Hmotnost: 400 g
ZloZenie: RyZové muka 88 %, voda

MAMA RyZové rovné rezance 5 mm
— Ostatné cestoviny

Hmotnost: 400 g
ZloZenie: RyZova muka 88 %, voda

MAMA RyZové rovné rezance 1 mm
— Ostatné cestoviny

Hmotnost: 400 g
ZloZenie: RyZova muka 88 %, voda

Ostatné cestoviny ryZové - 4 druhy :
spirdly, penne (velké makarény),
malé makarénky, muslicky

Hmotnost: 200 g, ZloZenie: RyZovd muka
98,5, sol 1,3%, Sodium Tripolyphosphat
(STPP) 0,2%, voda

RyZovy papier 22 cm a 16 cm

Hmotnost: 250 g a 150 g
ZloZenie: RyZova muka, sol, voda

Instantné rizoto s krevetami na cervenom Kari

Hmotnost: 80g, ZloZenie: Dehydrovana jasminové
ryZa 76,82%, Cervené kari 5,8%, kokosové mlieko,
sjovy olej, susené krevety 2,48 %, suSend karotka
2,48%, cukor, jedla sol, zlepSovac chuti (E621,
E631, E627), suSeny citrusovy list 0,37%, nem-
lie¢ny krém, umeld kuracia prichut 0,18%.

Instantni rizoto Krevety na Kari

Hmotnost: 80g, ZloZenie: Dehydrovana jas-
minova ryza 76,9%, susenda karotka 5,34%,
palmovy olej, susené krevety 3,23%, cukor,
jedld sol, zlepSovac¢ chuti (E621, E631,
E627), suSend Salotka 0,51%, kari prasok.

Instantni rizoto na Zelené Kari

Yoo

Hmotnost: 80g, ZloZenie: Dehydrovand jas-
minovd ryZa 76,63%, zelené kari 5,81%, ko-
kosové mlieko, séjovy olej, cukor, suSend ka-
pusta 2,47%, suSené rybie maso 1,85%, jedla
sol, zlepSovac chuti (E621, E631, E627), suSeny
basil 0,62%, suseny citrusovy list 0,25%, nem-
lie¢ny krém, umeld kuracia prichut 0,18%.

RyZové vlasové rezance COLUSA 300g

Hmotnost: 300g
ZloZenie: RyZovéa muka, sol, voda

Jasminova ryze 1kg

Hmotnost:1kg
ZloZenie: 100 % Jasminova ryZe z Thajska

Sklenené rezance Thai ha

Hmotnost: 80g
ZloZenie: 100 % 3krob z vybranej zelenej
fazule




 BHlepku/

Rama

Rama Classic 400 g

Rastlinnd tukova nétierka (70 %) pre tepld
aj studend kuchynu.

Obsahuje alergény: suSend srvatka

Celkovy obsah tuku: 70 %.

Rama Lahodna Maslova prichut 250 g

Rastlinna tukova natierka (70 %) pre teplu
aj studenu kuchyrnu.

Obsahuje alergény: suseny cmar

Celkovy obsah tuku: 70 %.

Rama s Olivovym olejom 250 g

Rastlinna tukové natierka s olivovym olejom
(10 % hm. z celk. obsahu tuku), so
zniZenym obsahom tuku (50 %), vhodné na
studend kuchyriu.

Obsahuje alergény: suseny cmar

Celkovy obsah tuku: 50 %.

l Rama Culinesse 500 ml

Tekuty margarin vhodny na tepld kuchynu.
Pri vypraZani neprska a neprepaluje sa.
Obsahuje alergény: séjovy lecitin

Obsah tuku: 82 % hmotnosti

Rama Idea! 225 g

Margarin s nizkym obsahom tuku (39 %),
vhodny na studenu kuchynu.

Obsahuje alergény: rafinovany rybi olej,
obnoveny jogurt

Celkovy obsah tuku: 39 %.

robené zo surovin

lepok - bez atestu

Rama Linie 400 g

Rastlinna tukové nétierka so zniZenym obsa-
hom tuku (48 %) vhodna na studenu
kuchyriu.

Obsahuje alergény: suseny cmar

Celkovy obsah tuku: 48 %.

Rama s Morskou solou 250 g

Rastlinnéd tukova nétierka s morskou solou
so znizenym obsahom tuku (50 %), vhodna
na studenu kuchynu.

Obsahuje alergény: suseny cmar

Celkovy obsah tuku: 50 %.

Rama Créme Bonjour 250 g

Zmesna tukova natierka (70 %) na uni-
verzélne pouZitie.

Obsahuje alergény: maslo, obnoveny cmar
Celkovy obsah tuku: 70 %

Rama Créme Bonjour — biely 180 g

Natierka z tvarohu a roztieratefného tuku.
Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tu¢ny tvaroh, suSeny cmar. Naslahané
dusikom.

Obsah tuku: 26 %.

Rama Créme Bonjour s jogurtom 180 g

Nétierka z tvarohu a roztieratelného tuku s
jogurtom.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tucny jogurt, nizkotu¢ny tvaroh, suseny
cmar. Naslahané dusikom.

Obsah tuku: 20 %.




Potraviny vyrobené

Bi Zlepku/

neobsahujucich leg

Rama

-~

Rama Créme Bonjour s bylinkami 180 g

Natierka z tvarohu a roztieratelného tuku
s bylinkami.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tu¢ny tvaroh, suSeny cmar. Naslahané
dusikom.

Obsah tuku: 26 %.

Rama Créme Bonjour pikantnd s paprikou 180 g

Natierka z tvarohu a roztieratelného tuku s
paprikou.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tu¢ny tvaroh, suSeny cmar. Naslahané
dusikom.

Obsah tuku: 25 %.

Rama Créme Bonjour s chrenom 180 g

Nétierka z tvarohu a roztieratel'ného tuku s
chrenom.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tu¢ny tvaroh, suSeny cmar. Naslahané
dusikom.

Obsah tuku: 24 %.

Rama Créme Bonjour so Sunkou 180 g

Nétierka z tvarohu a roztieratel'ného tuku so
Sunkou.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, nizko-
tu¢ny tvaroh, suSeny cmar. Naslahané
dusikom.

Obsah tuku: 24 %.

Rama Cremefine na varenie 250 ml

Tekuty krém na varenie s rastlinnym tukom
(15 %), vhodny na teplt kuchyrnu. Nezraza
sa pri priprave teplych pokrmov.

Obsahuje alergény: suSeny cmar, susené
odstredené mlieko.

Obsah tuku: 15 %.

Rama Cremefine na slahanie 250 ml

Tekuty krém na S3lahanie s rastlinnym
tukom, so zniZzenym obsahom tuku (19 %),
na studenud kuchyriu. Lahko sa naslaha
a dlho drzi tvar.

Obsahuje alergény: su3eny cmar, susené
odstredené mlieko, laktéza.

Obsah tuku 19 %.

Rama Cremefine Kysly krém jemny 200 g

Kysly krém s rastlinnym tukom, vhodny na
studenu aj tepld kuchynu.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, odtuc-
nené fermentované mlieko, suseny cmar
Obsah tuku: 12 %.

Kysly krém s rastlinnym tukom, vhodny na
studenu aj tepld kuchyriu.

Obsahuje alergény: obnoveny cmar, odstre-
dené mlieko, suseny cmar

Obsah tuku: 15 %.




McCain 123 Hranolky su vyrobené
z dvoch prirodnych zloziek:
zemiakov a rastlinneho oleja

Zemiaky su bez akychkolvek pochybnosti Olej. McCain pouZiva len 100% rastlinny olej.,

najpopuldrnejSia zelenina. SU bohaté na vela Je to unikdtna zmes 3pecidlne zloZena tak, aby
vyzivnych hodnét. Cerstvé zemiaky st prirod- odraZala doporucené proporcie medzi réznymi

nym zdrojom vitaminu C, vitaminov skupiny  mastnymi kyselinami. Nenasytené mastné kyse-
B a zdruZenych sacharidov. Navyse, obsahujd  liny, ktoré obsahuji Omega 3, 6, 9 tuky, obsahuju
rozne minerdly ako vapnik, fosfor, draslik, 70% z celkového mnoZstva.

zelezo. Dalej st velmi casto jednym McCain doporucuje pripravu 123 Hranolkov
z prvych jedal, ktoré sa podavaji detom v rire, pretoZe tato metéda umoziiuje kontrolu
a tvoria zdkladné stravovanie mnohych spotreby tuku. Priprava v rdre nepoZaduje pri-

eurépanov. danie Ziadneho dodato¢ného oleja, takZe upe-
ZdruZené sacharidy si vybornym ceny vyrobok obsahuje len 5% tuku.

zdrojom energie. V porovnani s jed- 4Prave ako doma urobené hranolky”, 123
noduchymi sacharidmi, ktoré Vam Hranolky sd vyrobené z cerstvych, starostlivo
ddvaju len prazdne kalérie, tieto Vs umytych, oSdpanych a krajanych zemiakov. Preto-
uspokoja na dlhy cas. Ze sU predsmazené v rastlinnom oleji a rychlo
Dobre riadené techniky pestovania sG  zmrazené, udrzZuju si Cerstvé a cenné vyZivné hod-
McCain spo6sob, aby sme V&as uistili, Ze noty.

dostanete to najlepSie zo zemiakov. My Nase zemiaky, ktoré st vyberané podla prisnych
vyuzZivame len vybrané a nie geneticky modi-  kritérii, garantuji excelentnd, unikdtnu chut
Neobsahuije gluten, lakt6zu ani bielkoviny ~ fIkové zemiaky na sadenie. Nase zemiaky si  a poteSenie, ktoré si moZte vychutnat so svojou
kravskeho mlieka. tradicne pestované farmérmi, s ktorymi je rodinou.

McCain v partnerskom vztahu po mnoho
rokov. ,Dobré polnohospodarske obycaje”
nés zavazuji dodrziavat intenzivnu staros-
tlivost o zemiaky v kaZdom 3tddiu ich rastu
a re3pektovat prirodné prostredie.

Od zberu cez doddvku a findlne spracovanie
vo fabrike, naSe zemiaky si starostlivo kon-
trolované v kazdom 3tadiu, aby sme zaistili to
najlepsie z nasich zemiakov. Vdaka v3etkej tej
starostlivosti ponikame najlep3ie prirodné
vyrobky bohaté na cenné vyZivné hodnoty
a najbezpecnejsie.

Neobsahuje gluten, laktézu
ani bielkoviny kravskeho mlieka.
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Snehulky mentol/90g

Osviezujuce mékké karamely nelepivej konzistencie s prichutou prirodného mentolu a eukalyptovej silice. Obsah
prirodného mentolu je 70mg na 100g. Vyrobok neobsahuje alergény. Zachovanie tradicného vyrobného pos-
tupu a osvedcenej receptlry je garanciou vysokej kvality kazdého cukrika, ¢oho dbkazom je dlhodoba
obltibenost medzi spotrebitelmi.

- - L] Snehulky mentol-pomaranc/90g

";?-IEH ULKY,

OsvieZujuce makké karamely nelepivej konzistencie s vyvaZenou kombindciou chute $tavnatého pomaranca,
eukalyptu a sviezeho prirodného mentolu. Obsah prirodného mentolu je 70mg na 100g. Vyrobok neobsahuje
alergény. Synergia pomarancovej prichute s tradi¢nou receptdrou vytvara v spojitosti s atraktivnym dizajnom
vynimo¢ny chutovy i vizuélny zaZitok.
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Snehulky mentol-limeta/90g

OsvieZujice makké karamely nelepivej konzistencie s netradicnou kombinaciou chute limety, eukalyptu
a svieZeho prirodného mentolu. Obsah prirodného mentolu je 70mg na 100g. Vyrobok neobsahuje alergény.
Nové a predovietkym Ziadana limetova prichut pini poZiadavky aj tych najndro¢nejsich zékaznikov.
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- Snehulky mentol-jahoda/90g

Osviezujuce miakké karamely nelepivej konzistencie s lahodnou kombinaciou chute 3tavnatej jahody, eukalyptu
a svieZeho prirodného mentolu. Obsah prirodného mentolu je 70mg na 100g. Vyrobok neobsahuje alergény.
VyuZitie modernej technolégie umoZiiuje vyniknat vyvéZenej jahodovo-mentolovej chuti cukrika, ktora léka stéle
viac novych zakaznikov.
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HELLO 100% Pomarancova stava 1L

HELLO 100% Pomarancové 3tava z koncen-
trétu v baleni Tetra Square 1L. Pasterizo-
vand, bez pridavku cukru a konzervacnych
latok. Predstavuje vyznamny zdroj prirod-
ného vitaminu C.

HELLO Hruskovy nektar 1L

Prijemny, sladko chutnajdci nektér, vyz-
nacujlci sa vysokym obsahom prirodnej
vlékniny. Spolu s vysokym obsahom prirod-
nej vlakniny a minerélov doporucujeme pri
roznych diétach. Ovocny podiel 50%.

HELLO V¢ielka Maja Jahodova 190g

Ovocné presnidavky s obltibenou Vcielkou
Majou sd tym najlepsim pre naSich naj-
mensich. Z kvalitného ovocia a v najmod-
ernejSej prevadzke su teraz vyrabané so
znackou Klasa.

HELLO Vcielka Maja st prirodné ovocné
napoje. Prirodné zdroje tekutin, ktoré zdra-
vo zaZenU sméd. S ovocnym podielom
12,5% naviac dodaji telu minerély a vita-
min C.

HELLO Drink Multivitamin 1L

Kvalitny nesyteny ovocny ndpoj obsahujuici
12,5 % ovocnej Stavy z 10 druhov ovocia
a naviac zmes 10 druhov vitaminov.

INEA

100% Jabléna 3tava 1L

100% Stava mrkva, pom., jablko 1L

100% Stava z ruZ. grapefruitu 1L
100% Anandsova Stava 1L

100% Paradajkova Stava 1L

Multivitaminovy nektar 1L
Broskynovy nektar 1L

Marhulovy nektar 1L

Visnovy nektar 1L

Jahodovy néapoj 1L

HELLO Vc¢ielka Maja Jabl¢. 190g
HELLO Vc¢ielka Maja Brosk. 190g
HELLO V¢ielka Maja Marhul.190g

HELLO Vc¢ielka Maja Pomar. 205ml

HELLO V¢ielka Maja Jablko 205ml
HELLO Vc¢ielka Maja Broskyria 205ml

HELLO népoj. koncetr. Jugo oranz 0,7L

: Néapojovy koncentrat s ovocnou prichutou
|I¢ bez umelych arém a farbiv s osvieZujlcou
plnou chutou. Najpredévanejsie z ponuky.
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karamelova pochiutka s burizonmi

vyrdbaju sa z kvalitnjch prirodnych surovin ktoré
neobsahuju lepok, konzervadné latky, chemické
latky alebo farbiva.

produkty "TATRAMELKY - karamelovd pochitka
s burizéonmi" sa wvyrdbaji v prevadzke urcene]
viluéne na ich virobu, kde sa nespracovdvajd ani
neskladuju suroviny ktoré mézu obsahovat lepok.

zlozenie: cukor, zohustené sladené mlieko (paste-

rizovné mlieko,cukor), ryZzové burizony, rastlinny tuk,
vanilka, kokosovy tuk.

ZNACKA KVALITY

S

SLOVAKIA

QUALITY FOOD

dna 16. 8. 2007 minister pddohospodarstva
Slovenskej republiky Miroslav  Jurena udelil
ZNACKU KVALITY SK spoloénosti Taramel, s. r. 0. so
sidlom v Dolnom Smokovci za vyrobok
"TATRAMELKY - karamelové pochitka s burizonmi®.
Vyrobok splnil vsetky kritéria kvality a bezpednosti
potravin stanovené StatGtom znacky v zmysle
legislativy €Eurépskej Onie.

E:G-i' % TATRAMEL, s.r.o., Dolny Smokovec 86, Vysoké Tatry, 059 81 Dolny Smokovec
f..l'f'l. L e-mail: tatramel@zoznam.sk, tel/fax: 052/4422 072
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Cukrarska poleva tmava 100g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk, kakao,
suSend srvatka, emulgator séjovy lecitin a
E476, prirodne identickd aréma. Vyrobok
moZe obsahovat stopy lieskovych jadier a
arasidov.

Cukrérska poleva mlie¢na 100g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
susené mlieko odtucnené, kakaova hmota,
susend srvatka, kakao, laktéza, emulgéatory
séjovy lecitin a E476, prirodne identicka
arébma. Vyrobok méZe obsahovat stopy
lieskovych jadier a arasidov.

Dezert LAGUNA strieska 108g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
suSené mlieko plnotu¢né a odtuc¢nené,
kakaova hmota, lieskové jadra, kakao,
séjovd miuka, suSend srvatka, emulgdtor
séjovy lecitin a E476, prirodne identicka
arébma. Vyrobok méZe obsahovat stopy
arasidov.

Dezert SLADKE MAMENI Kévovy 160g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
suSené mlieko odtu¢nené, kakaova hmota,
kakao, s6jovad muka, suSena srvatka, séjova
muka, mletd praZend kadva, emulgator
séjovy lecitin a E476, prirodne identicka
arébma. Vyrobok méZe obsahovat stopy
arasidov a lieskovych orechov.

Horka cokolada 100g

ZloZenie:cukor, kakaova hmota, kakaové
maslo, rastlinny tuk, suSend srvétka, lak-
téza, kakao, séjovy lecitin a E476, prirodne
identickd aréma. Vyrobok moZe obsahovat
stopy aradidov a lieskovych orechov.

Cukrarska poleva biela 100g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk, kakao,
susené mlieko odtuc¢nené, susena srvatka,
emulgétor séjovy lecitin a E476, kyselina cit-
rénovd, prirodne identickd aréma. Vyrobok
moZe obsahovat stopy lieskovych jadier a
arasidov.

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
susené mlieko odtucnené, kakao, susena
srvétka, liskovoorieskové pasta, emulgétor
séjovy lecitin a E476, prirodne identicka
aré6ma. Vyrobok moZe obsahovat stopy
lieskovych jadier a arasSidov.

Dezert LAGUNA krabicka 100g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
suSené mlieko plnotu¢né a odtuc¢nené,
kakaovd hmota, lieskové jadra, kakao,
séjovd muka, suSend srvéatka, emulgator
séjovy lecitin a E476, prirodne identicka
arébma. Vyrobok moéZe obsahovat stopy
arasidov.

Dezert SLADKE MAMENI Cappuccino 160g

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
susené mlieko odtucnené, kakaova hmota,
kakao, s6jova muka, suSena srvatka, séjova
muka, mletd praZend kava, emulgator
sojovy lecitin a E476, prirodne identicka
aréma. Vyrobok moZe obsahovat stopy
arasidov a lieskovych orechov.

ZloZenie:cukor, stuZeny rastlinny tuk,
suSend srvatka, mleté arasidy, laktéza,
séjovy lecitin a E476, lieskovoorieskova
pasta, prirodne identickd aréma.
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sinlac

Specialna kasa
pri alergii na bielkoviny kravského mlieka, séjové bielkoviny a pri celiakii

Preco pouzivat Sinlac?

= Sinlac ponuka Iahké rieSenie pri vyZive
S | e kojencov a deti so zvySenym rizikom vzniku
. alergii, ako aj pre deti s potvrdenou
' alergiou (alergia na bielkoviny kravského
mlieka a séje), je vhodny pre obidve
skupiny. Zakladom ka$e su prirodzené
bezlepkové suroviny s vysokou vyZivovou
hodnotou, preto je hodnothym pokrmom

aj pri bezlepkovej diéte.

Je Sinlac urceny len pre deti?
Vdaka obsahu vysoko vyuzitelhych
bielkovin a ostatnych nevyhnutnych
Zivin je Sinlac plnohodnotnou
potravinou;pre deti aj;pre dospelych.

Ma Sinlac aj iné pouzitie?

Sinlac:je mozné pouzivat:.tiez. akosurovinu
na;pripravuinych’jedal a,vzhladom
kivysokym chutovym;kvalitam je;vybornym
spestrenimijedalneho]listka:

Sinlac — jedno riesenie pre mnoho problémov

Nestlé:Slovensko:s.r.0.,;Kosovska, cestayll;;9:7:1=2:7=;Prievidza;;Slovenska:republika;
tel=::0800:1:3551 355 www:dojcenskavyziva: sk



obené zo surovin
BEZIEP](‘]‘, epok - bez atestu

zeleninové a mésovo-zeleninové prikrmy

e3iroké paleta receptur z réznych druhov zeleniny a masa ducich latok, napr. dusi¢nanov, taZkych kovov, pesticidov
eobsahuju vyvdZeny pomer ingrediencii a vietkych latok a pod.
potrebnych pre sprévny rast a vyvoj dietata eZiadne konzervac¢né latky a umelé farbiva
evyrobené z vysoko kvalitnych a prisne kontrolovanych  etrvanlivost vyrobkov (24 mesiacov) je zarucend
prvotriednych surovin vyhradne tepelnym oSetrenim hotovych prikrmov v
ev porovnani s kupovanou zeleninou spiiiaju prisne pohérikoch (ich sterilizaciou) ako pri domacom zavarani
hygienické kritéria a limity tykajlce sa obsahu neZia-

prvé lyZicka mrkva 125 g prva lyZi¢ka brokolica 125 g

sterilizovany zeleninovy prikrm pre deti od ukon-
¢eného 4. mesiaca

e prva lyZicka s jemnou konzistenciou

e z prirodzene bezlepkovych surovin

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervac¢nych latok

e vhodny zaciatok pri zavadzani prvého nemlie¢neho
prikrmu

prva lyZicka karfiol 125 g

sterilizovany zeleninovy prikrm pre deti.
nové chute s jemnou konzistenciou

e z prirodzene bezlepkovych surovin

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

e strukoviny st bohaté na Zelezo, vapnik,
e vitaminy skupiny B a bielkoviny

sterilizovany masovo-zeleninovy prikrm pre deti

e nové chute s jemnou konzistenciou

e z prirodzene bezlepkovych surovin

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

e Cervené maso obsahuje 3x vy33i obsah Zeleza nez
biele méso

ryZa, tuniak a cuketa 200 g

sterilizovany masovo-zeleninovy prikrm pre deti
e sprévna konzistencia pre prvé zdbky

e vyvéZené zloZenie

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervac¢nych latok

e tuniak je zdrojom jédu, ktory posobi na

e spravnu funkciu Stitnej Zlazy

sterilizovany masovo-zeleninovy prikrm pre deti

e spravna konzistencia pre prvé zibky

e vyvézené zloZenie

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

e 3ampifiény obsahuji bielkoviny a vitaminy, sa
vybornym doplnkom jedalnicka

sterilizovany masovo-zeleninovy prikrm pre deti

e makké kusky na rozvoj hryzenia

e svetové kuchyna vlastnou lyZickou

o kompletné jedlo aj pre batolata

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

e (obsahuje: séjovy olej, pInotu¢ny mlie¢ny prasok)

sterilizovany méasovo-zeleninovy prikrm pre deti
e makké kisky na rozvoj hryzenia

e svetova kuchyna vlastnou lyZickou

e kompletné jedlo aj pre batolata

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok




Potraviny vyrobené
neobsahujucich lepc BEZICP](U., .

Hami

Hami ovocné prikrmy

[T Ovocné prikrmy Hami maji jemni homogenizovanu konzistenciu. Vysoky obsah farebného ovocia podporuje lahké
poznavanie novych chuti. SU obohatené vitaminom C, neobsahuju lepok, konzerva¢né latky, umelé farbiva a arémy.
Unikatny vyrobok Hami prva lyZicka (jablko, hruska) je vhodny pre zaciatok podévania ovocného prikrmu hned’ po zele-
[ nine.

sterilizovany ovocny prikrm pre deti od uk. 6. mesia-
ca veku

e nové chut s jemnou konzistenciou

e starostlivo vybrané druhy ovocia

e bez pridaného cukru

e obsahuje prirodzene sa vyskytujtice cukry

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

veku. Prichute : jablko, hruska

e prva lyZicka s jemnou konzistenciou

e bez pridaného cukru

e obsahuje prirodzene sa vyskytujlce cukry
e z prirodzene bezlepkovych surovin

e z vysoko kvalitnych surovin

e bez konzervacnych latok

Hami Frutapura 100% desiata zo 100% ovocia

o idedlna hustota o prirodzene bezlepkova
« 100% ovocie najvyssej kvality « neobsahuje mlieko ani laktézu
- o bez pridaného cukru « neobsahuje vajcia ani séju
: .& o obsahuje prirodzene sa vyskytujlce cukry o 8 unikdtnych kombinécii

o bez konzervac¢nych latok
o bez umelych farbiv a arém

Hami Frutapura hruska 4 x 100 g Ha rutapura slivka a jablko 4 x 100 g

pasterizovany ovocny prikrm pre deti

od ukonceného 4. mesiaca

zloZenie: slivky, jablka, koncentrovand jabl¢na 3tava
a vitamin C

pasterizovany ovocny prikrm pre deti

od ukonceného 4. mesiaca

zloZenie: hruiky, koncentrovand hruskové 3tava a
vitamin C

Hami Frutapura ovocny kokteil 4 x 100 g

pasterizovany ovocny prikrm pre deti od ukonceného
6. mesiaca

zloZenie: hrusky, marhule, bananové pyré, koncen-
trovana jabl¢na 3tava, koncentrovand pomarancova
3tava a vitamin C

pasterizovany ovocny prikrm pre deti
od ukonceného 6. mesiaca.

zloZenie: jablkd , marhule, jahody,
koncentrovana jabl¢na 3tava,

3tava z Ciernej bazy, vitamin C




lepku

Hami

Hami detské mlie¢ne kase

¢ obsahujui vyvaZzeny pomer dojcenského mlieka a bezlepkovych obilnin, ktoré zasytia

o v3etky mliecne varianty obsahuju doj¢enské mlieko pIné vitaminov a minerdlov

e vyborne sa hodia ako vydatny ranny i vecerny prikrm, ktory dodé energiu pre zdravy rast a vyvoj dietata

o kase su vyrobené z prisne kontrolovanych surovin, bez pouZzitia konzervacnych latok, umelych farbiv a arém
o vietky recepttry zodpovedaju poZiadavkam Ceskej pediatrickej spolo¢nosti

e od ukonceného 4. mesiaca

e s dojcenskym mliekom

e jemna konzistencia pre lahké prehitanie
e sytiaca a lahko stravitelna

e z prirodzene bezlepkovych surovin

RyZova kasa s bananmi 250 g

RyZova kasa s jahodami 250 g

RyZova kasa s malinami 250 g

RyZova kasa s juZznym ovocim 250 g

Hami detské nemliecne kase

e obsahuju prirodzene bezlepkovi ryZovd muku, ktorad

zasyti na dlh3i cas

o kaSe mozZno pripravit s materskym alebo dojcenskym
mliekom, ktoré je Setrné k trdveniu a doda dietatu vita-

miny a mineraly

¢ Vyborne sa hodia ako vydatny ranny ¢i vecerny prikrm,
ktory doda energiu pre zdravy rast a vyvoj dietata

o kase su vyrobené z prisne kontrolovanych surovin, bez
pouZitia konzervac¢nych latok, umelych farbiv a arém

o vietky receptiry zodpovedaju poZiadavkam Ceskej pedi-
atrickej spolo¢nosti

RyZova kasa s bandnmi 200 g

e od ukonceného 4. mesiaca

e 50 zniZzenym obsahom sacharézy
e z vysoko kvalitnych obilnin

e sytiaca a lahko stravitelna

RyZova kasa 200 g

e od ukonceného 4. mesiaca

e 50 zniZenym obsahom sacharézy

e jemna konzistencia pre lahké prehitanie
o lahkd stravitelnost

RyZova ka3a s broskyriami 200 g

¥ e od ukonceného 5. mesiaca

e 50 zniZzenym obsahom sacharézy
3 _ e z prirodzene bezlepkovych surovin
-E ks e z vysoko kvalitnych obilnin

o - ~ Z .
T e od ukonceného 4. mesiaca
= ’ e 50 zniZzenym obsahom sacharézy
| r e optimélny pomer vitaminov a mineralov
I I‘_, e vyborna chut a vona
P -
i




Potraviny vyrobené
neobsahujucich lepc BEZICP](U., .

Hami

Detské instantné caje Hami

o vyrobené z prirodzene bezlepkovych surovin

o neobsahuju konzervacné latky, umelé farbiva a arémy
o Vetky ovocné druhy cajov st obohatené vitaminom C
o« bylinkové varianty bez sacharézy

Feniklovy instantny napoj 200 g

e obsahuje extrakt harmanceka, ktory pomaha pri I o obsahuje extrakt feniklu, ktory upokojuje
drobnych Zalddo¢nych a ¢revnych tazkostiach Ha-f“‘ naduvanie a tisi bolesti bruska

e moZno ho pouZit aj pri bolestivom prerezévani o fenikel mozno poufzit aj na utiSenie kasla
zlbkov e pre deti od ukonc¢eného 2. tyZdia

e pre deti od ukonceného 2. tyZzdia e neobsahuje sacharézu

e neobsahuje sacharézu

Broskyhovy instantny napoj 200 g

o lahodna broskyriova chut a vona vznika
vdaka prvotriednej kvalite pouZitych broskyn

e napoj detom chuti a fahko tak utidi smad

e pre deti od ukon¢eného 5. mesiaca

e obsahuje sacharézu

e obsahuje extrakty vybranych byliniek napr. medov-
ky, maty, anizu a tymianu, ktoré prispievaju k
dobrej pohode dietata

e pre deti od ukonc¢eného 3. tyzdna

e neobsahuje sacharézu

Malinovy instantny néapoj 200 g Citrénovy instantny ndpoj 200 g

I osvieZujica malinova chut a vone vznika spojenim oblibeny detsky druh “caj s citrénom” vznikd kom-
Ha-"“- malin, jablk, Sipok a ibiSteka bindciou extraktu z citrénu a cCierneho caju bez
e napoj detom chuti a fahko tak uti3i smad kofeinu

e pre deti od ukonceného 6. mesiaca o napoj detom chuti a lahko tak utisi smad

e obsahuje sachar6zu e pre deti od ukonceného 7. mesiaca

e obsahuje sachar6zu

Ovocny instantny napoj 200 g

atraktivna ovocnd chut a véna vzniké spojenim Sipok,
malin, pomarancov, broskyr a ibisteka

e népoj detom chuti a lahko tak utidi smad

e pre deti od ukonc¢eného 8. mesiaca

e obsahuje sacharézu




TRVANLIVE

Trvanlivé saldmy vyrobené v spolocnosti KMOTR—Masna Kromé¥iz a.s. si prirodzene bezlepkové

Bermudsky trojiihelnik, Bratislavskd klobdsa, Cesnakovd trvanlivd saldma, Hddes, Krdl, Loveckd saldma

Malokarpatskd saldma, Nitran, Pdlivec, Paprikds, Saturn so zelenym korenim, Viysocina, Zeus

vy

Viac informdcii na www.kmotr.cz. C/%ajte pribalovii etiketu vyrobku. KMOTR-Masna Kromériz a.s., Hulinskd 2286, Kromériz 767 01,
e-mail kmotr@kmotr.cz. tel. 573 500 611



Potraviny vyrobe
neobsahujucich 1

lepku

DZusy prémiovej kvality. Prichute: Brazilsky
pomaranc¢ s duZinou, Anands s vldkninou,
Multivitamin s duzinou, Jahoda s duZinou,
Hruska s vldkninou, Visna s duzinou, Slivka
s duZinou. Obsahuje cukor

Nové originalna rada s unikdtnymi prichu-
tami: Limeta, Kokos, Kaktus. Rada Exotica je
vhodnd okrem iného na pripravu osvieZuju-
cich koktailov. Obsahuje cukor

OblUbend rada ovocnych népojov Relax su
balené v 2L flasiach PET a obsahujd 12,5%
ovocny podiel! Pomaran¢ ACE, Multivita-
min ACE, Multivitamin light, Cierna ribezla.
Obsahuje cukor

Ovocno-zeleninové 3tavy vysokej kvality a
so skvelou chutou. Prichute: Mrkva-jahoda,
Mrkva-hruska-jablko, Mrkva-malina-jablko,
Mrkva-jablko-pomaran¢,  Multivitamin.
Mrkva-broskyna, a iné. Obsahuje cukor

Rada detskych zeleninovo-ovocnych napo-
jov pre deti bez syntetickych farbiv a kon-
zervantov. Prichute: Mrkva-Ceresna-limetka,
Mrkva-malina-limetka, Mrkva-Cerveny gra-
pefruit, Mrkva-CereSna-jahoda. Obsahuje
cukor

i

MMukateé

Rada Relax, ktora spiﬁa vietky Standardné
ukazovatele kvalitnych vyrobkov. Prichute:
Mandarinka-maracuja-mango, Cierne ribe-
zle, Brusnica, Grep biely a ruZovy, Jablko.
Obsahuje cukor

%_J

WiE

Rada ovocnych népojov obohatenych vita-
minmi a L-carnitinom, v baleni 1L Tetra Pris-
ma. Multivitamin, anands, pomaranc-
mrkva-citrén. Obsahuje cukor

RELAX ORANGELINE

Specidlna pomarancova rada, ktora zdkaz-
nikom prindSa rézne varianty tychto cit-
rusovych plodov. Pomaran¢ 100 % 3tava,
Pomaran¢ so 3panielskou mandarinkou,
Pomaran¢ s cervenym pomarancom zo
Sicilie. Obsahuje cukor

Oblibené detské napoje s obsahom 12,5%
ovocnej zlozky a s vitaminmi. Vyborné
prichute: Pomaran¢-mandarinka, Jahoda,
Multivitamin, Detska cola a Ice tea. Obsa-
huje cukor

L oe o e —

Sojovy napoj v prasku Mukates

Tento ndpoj v prasku je vybornou alter-
nativou za suSené mlieko. Je tieZ vhodny
k dochuteniu kévy, ¢aju, omacok a polievok.
Bezlepkova varianta je vhodna pre bezlep-
kovu diétu, neobsahuje laktézu.




Nestle.

SinlaC Lahodné recepty Sinlac

Na spestrenie jedalnicka pri alergii na bielkoviny kravského mlieka, bielkoviny séje a pri celiakii.
Ako inSpiraciu na spestrenie jedalnicka kaSou Sinlac prinasa Nestlé niekolko receptov bez
kravského mlieka a séje, ale s nealergénnymi prisadami pre vSetky vekové kategoérie. Tieto
pokrmy su vhodné pre celu rodinu, takze ich mézu jest aj rodiCia a surodenci.

Od ukonceného 4. mesiaca

Jablcny prikrm (1 porcia — 160 ml)

Suroviny:

30 g Nestlé Sinlac, 100 g sladkych jabik, 10 g sIne¢nicového oleja
Priprava:

Jablka nakrajame na tenké platky. V hrnci privedieme do varu mensie
mnoZstvo vody, do ktorej vioZime platky jabik, pod pokrievkou dusime
5 minit od okamihu, kedy voda zaine znova vriet. Platky jabik
vymieSame na kaSu, zmieSame s Nestlé Sinlac. Ak treba, sladime
cukrom a riedime vodou, v ktorej sme varili platky jabik.

Spenatova pena (1 porcia — 180 ml)

Suroviny:

35 g Nestlé Sinlac, 100 g cerstvého Spenatu, 10 g rastlinného oleja,
saturejku

Priprava:

Cerstvy 3penat (mdZeme pouZit aj mrazeny) podlejeme malym
mnoZstvom vody a ochutime. Uvareny Spenat zmieSame s praskom
Sinlac, ak treba, riedime prevarenou vodou a rozmieSame, nakoniec
vmieSame lyZiCku oleja.

Od ukonceného 6. mesiaca

0Od 6. mesiaca veku dietata:mozeme prikrm obohatit kuracim alebo
morc¢acim masom

Ovocné pyreé (2 porcie)

Suroviny:

200 g ovocia podla:vyberu; (oSiipané: hrusky, bez jadrovnika, jablka,
marhule, banany),. 5 lyzic. prasku:Nestlé; Sinlac, 2 lyZice zahustenej
jablénej alebo hruskovej Stavy

Priprava:

Ovocie:podusime,: rozmixujeme;aivytvorime: pyré.:VmieSame:Nestlé
Sinlac itak, aby’sa! nevytvorilit hrudky.: PomieSame ! s jabl¢nou ' alebo
hruskovou!Stavou!

Sinlac - jedno riesenie na viac problémov

Od ukonceného 8. mesiaca

Zemiakové placky

Suroviny:

250 g Nestlé Sinlac, 150 g rastlinného oleja, 200 g zemiakoy,
jodidovana alebo morska sol

Priprava:

Olej zmieSame s Nestlé Sinlac. Spracujeme s uvarenymi a roztla¢enymi
zemiakmi. Vyvalkame na pol centimetra hrubé cesto a dvakrat, trikrat
preloZime. Pri poslednom vyvalkani pripravime cesto hrubé 1cm
a vykrojime z neho malé placky. Vrchni stranu potrieme olejom.
V predhriatej rire (180 °C) upecieme az do zlatistej farby.

Od ukonceného 10. mesiaca

Zapecena jablcna ryza (2 porcie)

Suroviny:

100 g ryZe, 1 lyZica sIne¢nicového oleja, 150 g sladkych jabik, 2 lyZice
Nestlé Sinlac, 300 ml vody, 1 lyZica jabl¢nej Stavy

Priprava:

Do vriacej vody nasypeme ryzu a opat privedieme do varu. ZniZime
teplotu a nechame 30 mindt varit. RyZu odkvapkame na site,
preplachneme vodou a vmieSame olej. OSupeme jablka a vykrojime
jadrovniky. Jablkd nahrubo rozmixujeme a zmieSame s jabl¢nou Stavou.
Nestlé Sinlac pomieSame s vodou tak, aby vznikla kaSa. Ryzu dame do
mensej formy na pecenie, navrch poukladame jablka a na ne vrstvu
kaSe Sinlac. Zapekame v predhriatej rure (180 °C) na prostrednom
roSte asi 20 minut.

Od ukonceného 12. mesiaca

Omacka zo suseného ovocia (2 porcie —200 g)

Suroviny:

50 g:Nestlé:Sinlac, 100! mlivody, 5! kriZaliek‘alebo:suSeného:ovocia
(slivky, hrusky, jablka, marhule)

Priprava:

Susené ovocie namocime na pol hodiny do vlaznej vody. Rozmixujeme
s;30; mljvody, v, ktorej;bolo;namocené;ovocie.| Prasok:Sinlac;aivodu
rozmieSame_ tak,; aby;sa:nevytvorili;hrudky.;Sinlacové  pyré;a;ovocny,
mix:zmieSame,; podla; potreby,dochutime;jablénou;alebo; hruskovou
Stavou:; Hotovi.omacku méZzeme ozdobit Stavou z:cigorky.;Podavame
s.ovocim/aleboiovocnympyré.

Nestle;Slovensko;s:r.0.;:Kosovskaicestazlil: 97127 Prievidza;; Slovenskaire publika;
tel::10800x1:3 55113 5 3www: dojcenskavyziva:sk
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VAGNUM

Kolorki & wyr. 91001 Viennetta vanilka 650 ml ¢ wr. 91015 Chut’ leta exotic & wr. 91032
Twister zeleny & wyr. 91004 Big Nougat 1400 ml & wr. 91016  Magnum classic & wvyr. 91033
Calippo jahoda & wyr. 91005 Carte d*Or Créme caramel 900 ml & wr. 91019  Calippo limetka & wyr. 91034
Magnum biela ¢okolada ¢ vyr. 91007 Carte d*Or jogurt/lesné ovocie 900 ml &wr. 91020  Chut leta vani¢ka 750 ml & wr. 91036
Magnum mandle & wyr. 91008 Chut leta jahoda/malina & wr. 91021 Carte d"Or vanilka 1000 ml & wr. 91037
Tvarohacek & wr. 91009 Buuu & wr. 91025  Carte d Or jahoda 1000 ml & wr. 91039
Big Fruit ¢ wyr. 91010 Carte dOr Crema di Mascarpone 900 ml ¢ wyr. 91028 Viennetta tvaroh - malina 650 ml ¢ wyr. 91040
Big Eskymo & wyr. 91011 Twister vanicka 750 ml & wr. 91029  Cikk Cakk trio & wr. 91041
Lednacek vanilka & wr. 91012  Tvarohacek vanicka 750 ml ¢ wr. 91030  Big jablko - Skorica 1400 ml & wyr. 91042
Eskymo & wr. 91014 Pribinacek zmrzlina & wr. 91031  Magnum Double Chocolate & wr. 91043
Twister pomarané & wyr. 91044

Kompletny zaznam bezlepkovych zmrzlin ziskate na infolinke: 0850 123 850  Carte d'Or grécky jogurtamed 900 ml & wr. 91045







Bezlepkove mliecne vyrobky z MILSY.

Mliekarenské spolo¢nost MILSY, a. s. v Bénovciach nad
Bebravou, je Specialistom na vyrobu mliecnych vyrobkov, ktoré
neobsahuju lepok, vhodnych aj pre konzumentov alergickych na
lepok — celiatikov. Portfélio produktov vhodnych pre ludi s intole-
ranciou lepku zahffa parené syry (dené aj neidené (medzi nimi
aj znama mozzarela), slovenské syrové 3peciality, zrejace syry,
natierky réznych druhov, kyslomlie¢ne vyrobky (cmar, zakysanka,
acidofilné mlieko), tvaroh, maslo i niekolko druhov vyrobkov so
zniZzenym obsahom cholesterolu.

Bezlepkovymi novinkami z MILSY na slovenskom trhu v tomto
roku su vyrobky z radu natierok a masiel. Banovski mliekari
tradi¢ni Banoveckd natierku s jogurtom obohatili o vldkninu,
zachovali jej lahodnd a lahkd jogurtovd chut a obliekli ju do
nového moderného dizajnu. Vyvinuli aj novinku s pridavkom
omega-3 mastnych kyselin prémiové ,M®sielko plus Omega3”
maslovej chuti vhodné aj na tepelné spracovanie.

Banovecka natierka s jogurtom a vlakninou je 3pecificka v tom,
Ze obsahom vlakniny, ktord pozitivne ovplyviiuje mnoZstvo choles-
terolu v krvi, ma probiotické vlastnosti, napoméha absorbovat
kalcium, podporuje travenie a ¢revni mikrofléru.

Masielko plus Omega 3 s obsahom omega-3 mastnych kyselin je
produkt s obsahom tzv. dobrych tukov, ktoré maji nena-
hraditelnd funkciu v ludskom organizme. Omega-3 mastné
kyseliny sa nazyvaju aj esencialne mastné kyseliny a organizmus si
ich nedokaZe vytvorit sam. Ich prijimanim zo stravy sa zniZuje

riziko kardiovaskularnych choréb pésobenim na cholesterol — teda
priaznivo vplyvaju na naSe srdce, pésobia protizapalovo, znizuja
riziko vzniku cukrovky, pozitivne vplyvaji aj na vyvin centralneho
nervového systému plodu matky.

MILSY ziskala prestizne ocenenie Znacka kvality za 20 svojich
vyrobkov. Toto ocenenie kazdoro¢ne udeluje Ministerstvo podo-
hospodarstva SR vyrobkom na zdklade splnenia presne sta-
novenych kritérii. DodrZiavanie kritérii je prisne kontrolované, s
mozZnostou odfatia prdva pouZivania loga ocenenym subjektom.
Mliekari su osobitne hrdi na cely rad natierok, z ktorych kazda sa
pysi tymto ocenenim.

Dlhoro¢nou snahou MILSY je neustéle prinasat spotrebitefom
vyrobky vysokej kvality. UZ v roku 2005 ziskala certifikat 1SO
9001:2000, v roku 2006 podporila kvalitu svojich vyrobkov certi-
fikatmi IFS (International Food Standards) a BRC (British Retail
Consortium) vyzadovany najmé pre export do Velkej Britanie,
ktoré dostala ako vébec prvy slovensky vyrobca syrov. Certifikat
IFS dostala MILSY po GspeSnom absolvovani auditu na splnenie
poZiadaviek medzinarodnych Standardov kvality vyroby potravin,
$pecidlne so zameranim na vyrobu syra a v januari 2007 ziskala
ako zatial' jedind na Slovensku IFS a BRC certifikat aj na mliecnu
prevadzku.

Bezlepkové vyrobky z MILSY st vhodnou inpiraciou na spestre-
nie jedalneho listka nielen pre celiatikov, ale pre v3etkych, ktori
uprednostiiuju zdravy Zivotny Styl.




bez lepku

pre kazdého

SNICO, s.r.0., Rybni¢nd 40, 831 06 Bratislava, info@snico.sk, www.snico.sk






Benefity nasich vyrobkov:

e bez cholesterolu

e bez laktozy

e bohaty zdroj vysokej kvality: bielkovin, minerdlnych latok,
rozpustnych vlaknin, izoflavénu, fytdtov, fytosterolov

e nizky obsah polonasytenych mastnych kyselin

e prevencia onkologickych ochoreni

ALFA BIO, s.r.0. e vhodné pre diabetikov

. I , e vhodné pre Zeny v menopauze
vyrobca a distributor vyrobkov e vhodné pri arterioskleréze, vysokom krvnom tlaku, obezite,

T acionélnej VyZivy (100% rastlinné) osteopordze, poruchdch pecene a traviaceho traktu i pri celiakii
Ndazov vyrobku Tuky % Bielkoviny % Sacharidy % Energetickd hodnota KJ/100g
Tofu biele 6,0 12,0 3,0 477
Tofu udené 7,0 13,0 6,0 582
Tofu paprikové 11,0 13,0 5,0 713
Sojova tresca 22,0 3,0 39,0 1545
Naétierka s kdpiou 17,0 9,0 5,0 870
Franctizska nétierka 15,0 8,0 12,0 895
Natierka s hubami 21,0 7,0 7,0 1015
Cicerova ndtierka 23,0 7,5 13,0 1200
Natierka s paZitkou 24,0 8,0 2,0 1058
Séjovd salama 19,0 9,0 10,0 1026
Mexicka natierka 10,0 5,0 17,0 744
Gazdovska natierka 18,0 5,5 6,8 875
Natierka s chrenom 25,0 7,7 3,8 1121

Pozn.: Sortiment vyrobkov vhodny pre ludi s celiakiou

www.alfabio.com

Alfa Bio, s.r.0., KREMNICKA 71, 974 05 BANSKA BYSTRICA
Tel.: 048 / 416 18 62, Tel.: 048 / 416 18 63, Fax: 048 / 416 36 75, www.alfabio.com, e-mail: alfabio@alfabio.com

S Mantlerovou bezlepkovou zmesou si mézete pochutif
na pecive ¢i kolaéoch, o ktorych sa Vam doteraz len snivalo.
Aj ked' trpite celiakiou.

Kde je mozné kipif bezlepkovi zmes Mantler
sa mozete dozvedief natel. & 031 / 702 13 50
alebo na e-mail: office@mantler.sk

Receptiry néjdete aj na www.mantler-glutenfrei.at

MANTLER SK s.r.o.
Bratislavskd cesta 807/10
926 12 Sered’
& (]
TN tel.: 031/702 13 50
AT fax: 031 / 702 13 52
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Nastavte si svoj diétny profil a vyberajte
len zo sortimentu, ktory Vam vyhovuje
PRVY DIETNY SUPERMARKET

Doprajte si diétu s chutou

Navitivte internetovy obchod www.mojadieta.sk

Siroky vyber chutnych, zdravych a hlavne kvalitnych potravin
zabezpediVam a Vasim detom plnohodnotné stravovanie.
Nech diéta neubera kvalite Vasho zivota...

www.mojadieta.sk
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MASOVE LAHODKY
Z VYSOKE] PRI MORAVE

Vietky vyrobky firmy Berto sii vhodné
aj na bezlepkovii diétu

www.berto.sk -

BERTO s.r.o., ul. Hlavnd &.1, 900 66 Vysokd pri Morave

tel. 02/ 65 96 76 30, 65 96 76 31, fax. 02/ 65 96 73 13 "'l-“



PORCIOVANY BYLINNY CAJ

LA I"RE KO ALY
SMATEY

&

=}

Ma priaznivé a preventivne €inky pre kojace matky.
Podporuije tvorbu mlieka v obdobi dojcenia.
Upravuje a podporuje metabolizmus.

Plody rakytniku su prirodzenym koncentrdtom
vSetkych najdoleZitejSich vitaminov. Obsahuje 10 x viac
vitaminu C ako pomarang¢. Podporuje imunitny systém,

je velmi vhodny pri rekonvalescencii. Oistuje
Caj podporuje travenie, chut do jedla organizmus a zabranuje vypadavaniu viasov.
a uvolfiuje plyny v zazivacom trakte.

——— — e

e e

Posobi priaznivo pri zaludocnych a Crevnych Podporuie travenie, upravuje metabolizmus a posobi
zdpaloch. NaPO",‘a“a 1 zaparloch ustlne_J'dutmy, Priaznivo ovplyviiuje nervovi ¢innost, ma priaznivo pri nafukovani. Je oblibeny u deti i
hitana, sliznic a koze. Mé upokojujtice upokojujtice tcinky. Posobi kladne pri vy&erpanosti dospelych pre jeho chutové a aromatické viastnosti.
a uvoliujice Gcinky. spojenej s nespavostou a pri poruchach travenia.

CO JE TO BIO “(ecu?

BIOPOTRAVINY su ekologicky vyprodukované potraviny od ekopolnohospodaroyv,
ktori sa v starostlivosti o podu a rastliny zaobidu bez priemyselnych hnojiv a pesticidov,
herbicidov a fungicidov a ostatnych chemickych latok vylepSujucich farbu, chut, ¢i voiu.
BIOPOTRAVINY sa produkuiju v spoluprdci s prirodou a nikdy nie proti nej.

Zdrava poda = zdravé rastliny = zdravé potraviny = zdravy Clovek.

HERBEX s.r.0., 991 28 Vinica 53, Prevadzka: 916 14 Hrasné 1,www.herbex.sk




ZIMNY CAJ s echinaceou

Na veobecnd odolnost organizmu pasobi
preventivne a podporne vhodnym zlozenim byliniek.
Podporuje imunitny systém, pdsobf protizdpalovo,
ulahcuje odkasliavanie a je zdrojom vitaminov.

PRIEDUSKOVY CAJ ZENSKY CAJ UKLUDNUJUCI CAJ
Priaznivo pdsobi na dychacie cesty a ulahtuje Caj je vhodny pri menstruacnych a klimakterickych tazkostiach. PGsobi ukludiujico na cely nervovy
dychanie. M priaznivé Gcinky na létkova M4 priaznivy vplyv na maternicu. Je vhodny pri zépalovych systém, podporuje dobry a spokojny
vymenu a regeneraciu organizmu. ochoreniach mocovych ciest a poruchach metabolizmu. spanok. Je to "balzam na nervy".

DETSKY CAJ VECERNY CAJ NA DOBRY SPANOK HORKY ZALUDOCNY CAJ
Cai o traveni : Pasobi uvoliujiico a ukludiujico na cely Posobi kladne pri zallidocnych, pecefiovych
(;advp;)rgﬂgru:er:ra‘\l/ir;lie![,vglgg:nd?r;i?éa organizmus. Podporuje dobry a prijemny a Zénikovych poruchach a napoméha tréveniu.
AL | spanok a latkovi vymenu. Posobi ako diuretikum. Mé priiemnu chut, ak ho osladime

medom. Uvoliiuje €innost Eriev a pomaha pri nafukovani.

CAJ NA PODPORU REGULOVANIA HMOTNOSTI UROLOGICKY CAJ REGENERACNY BYLINNY CAJ
Obezita (tu¢nota) je vyvoland nesprévnou latkovou vymenou, porusenim rovnovahy Caj ma priaznivy téinok pri zapalovych ochoreniach Maze sa pouzivat pri poruchdch funkcie ZInika a pecene.
_ medzi procesmi prisvojovania a spomalovania (rozkladu) zloziek potravy. mocového mechira, mo¢ovych ciest a ladvin. Priaznivo posobi na funkciu pecefiovych
Caj na podporu regufovania hmotnosti obsahuje latky, ktoré podporujui timenie Priaznivo pdsobi pri ochoreniach prostaty. buniek a podporuje vyluéovanie ZIce.

chuti do jedla a napomahajd latkovej vymene v organizme.

CISTIACI CAJ o ooruchi L MOKY GAL = S CAJ STASTIA
Priaznivo pdsobi pri oistovani organizmu "1 poruchach metabolizmu vznikaju choroby, akou Jé napr. Pouziva sa ako podporny prostriedok
a nodnoruie vyluovanie ulozenych soli 2 organizmu cukrovka. Vhodnym pouzivanim liecivych rastlin mozeme ineni st boleniu
podporuje vyl 1y s B priaznivo ovplyvnit jej priebeh. na posilnenie nervov, proti stresu a boleniu hlavy.

CAJ NA ZAPIJANIE LIEKOV REUMO TEA UNGO TEA
Caj je kombindciou bylin s miernym ochrannym Posobi priaznivo pri reumatickych tazkostiach. Posobi priaznivo na podporu tvorby
apov; jlicim Géinkom na i Svojimi ucinkami blahodarne posobi na pohybové strojenstvo, a vyluéovania ZIce. Svojimi Ucinkami podporuje==
Je zdrojom vitaminov a létok s ochrannym posobenim aj taktiez pomdaha pri svalovych a kibovych bolestiach, obnovu pegene, slinivky a ZIcovodo
na peden, zaltidok,oblicky.Posobi ako podporny podporuje hojenie a regeneraciu tkaniva.

a ochranny prostriedok pri uzivani liekov.

HERBEX s.r.0. 991 28 Vinica 53, prevadzka 916 14 Hrasné 1, tel.: 00421/32/774 21 24, fax: 00421/32/774 21 13, e-mail: herbex@herbex.sk, www.herbex.sk
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LIECEBNA VYZIVA PRI CELIAKII

Celiakiu nie je mozné celkom vyliecit, ked’Ze jej podstatou je vro-
dena celoZivotna neznésanlivost lepku. Zdkladom lie¢ebnej vyZivy
pri celiakii zatial' zostdva vylticenie zdrojov gluténu zo stravy.
Bielkovina glutén (lepok) obsahuje zlozku gliadin, ktora je prici-
nou patologickych zmien sliznice ¢reva a zodpoveda aj za vela
klinickych prejavov celiakie. Alergénne gliadiny pochadzajd
z pSenice, raze, jaCmefa a menej aj z ovsa. Dobre tolerované su
ryZa a kukurica, jedalni¢ek vhodne dopifaju 3kroboviny — zemiaky,
pohdnka a strukoviny.

SI0TIK
PKOVEJ STRAVE

Zdrava sliznica tenkého ¢reva ma povrch pokryty miliénmi klkov,
ktoré povrch ¢reva zvad3uji a pomahaja vstrebévat Ziviny.
Z poskodenej sliznice klky mizni a stéva sa z nej pre celiakiu typ-
ickd atroficka sliznica.

U niektorych pacientov sa okrem celiakie objavuje aj neznasan-
livost dalSich potravin, naj¢astejSie mlieka, vajec, kvasnic, hib,
séje. Obmedzenou stravou sa organizmus ochudobriuje o niektoré
vitaminy a mineralne latky. Nezriedka s vysledkom poruchy vstre-
bévania potravy, malabsorpcia, neprospievanie, Ubytok hmotnos-
ti, poruchy vstrebavanie Zeleza a anémia.

POMOC PROBIOTIK

Cinnost ¢reva a jeho spravne fungovanie ovplyviiuji aj jeho
prirodzeni obyvatelia - fyziologickd c¢revna mikrofléra. Jej rov-
novaha je pre spravne travenie doleZita. Klinické prejavy celiakie -
chronické hnacky a steatéza, nedostatocné travenie prijatej
potravy a nepravidelné vylucovanie maji za nésledok dalsie
a dlhotrvajice komplikacie sprevadzané aj nerovnovahou v mikro-
bidlnom osidleni creva.

V sildch kyslomlie¢nych (probiotickych) baktérii je normalizovat
¢revni mikrofléru a zabezpecit také osidlenie dolnej Casti tréaviace-
ho traktu, ktoré pomoze zmiernit klinické prejavy.

Najlepsim zdrojom probiotickych baktérii v prirodzenej strave su
kyslomlie¢ne vyrobky, nepasterizovana bryndza a Zincica. Pokial
ochorenie nedovoluje prijem spominanych potravin, vhodnou
alternativou sa probiotické vyZivové doplnky, v ktorych je navyse
(narozdiel od potravin) deklarované mnoZstvo a kmene obsiah-
nutych probiotik. Probioticky vyZivovy doplnok PROBIO-FIX®
obsahuje v kaZdej kapsule 4 miliardy probiotickych baktérii dvoch
kmenov: Lactobacilus acidophillus LA-5 a Bifidobacterium
animalis subsp. lactis BB-12. Velkou vyhodou je, Ze vdaka mo-
dernej technolégii spracovania nie je potrebné PROBIO-FIX®
uchovdvat v chlade. Lyofilizované probiotické baktérie su chra-
nené polysacharidovou matricou a aktivuju sa aZ v cCreve, ktoré
docasne kolonizuju.

LA-5 a BB-12 patria medzi najpouZivanejSie a najviac prestu-
dované probiotika. Pozitivny Gcinok ich vzdjomnej kombinacie
potvrdilo vela klinickych Stadii.

Kmen LA-5 bol odrobeny $tadii, z ktorej yyplynulo, Ze konzuma-
cia acidofilného mlieka obsahujiceho tieZ LA-5 viedla k vyrazné-
mu zniZeniu tvorby vodika v dychu, ¢o naznacuje S3tatisticky
preukazne lepsie travenie laktézy u jedincov s nezné3anlivostou
laktézy uZivajucich LA-5.

Probiotikd maju v doplnkovej lie¢be celiakie nepochybne svoje
miesto. Aj pre ich imunomodula¢ny Gcinok je mozné dlhododbym
uzivanim probiotik dosiahnut také zloZenie ¢revnej mikrofléry,
vdaka ktorému su klinické prejavy ochorenia miernejsie a mnohym
pacientom prinasajd ulavu.



PROBIO-FIX"®

PROBIOTIKUM

Vieme, Ze vam pomézeme

Je klinicky dokazané, Ze probiotické kmene LA-5 a BB-12 st schopné
priaznivo ovplyvnit zdravotny stav pacienta.

2-zlozkovy
probioticky vyzivovy doplnok
s obsahom 12 miliard Zivych probiotickych
baktérii v maximalnej dennej davke.

Odportca sa uzivat preventivne 1 kapsulu denne pri podpore spravneho
fungovania crevnej mikroflory, 2 az 3 kapsuly denne pri zdravotnych problémoch.

it aspmes. PROBIOTIKUM

PROBIO-FIX®

* Vdaka 3pecidlnej technoldgii nie je potrebné uchovavat v chladnicke.

* Ucinok potvrdeny desiatkami klinickych stddii (prehlad klinickych stadir
a viac informacii najdete na internetovej stranke www.probiofix.sk).

* Pre chronickych pacientov moznost kipit cenovo vyhodnejsie

PROBIO-EIX®

balenie az 60 kapsil.
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Chutna ribezlova Stava pre deti a nastavajlice mamicky

Ferroforte B je v sortimente Finclubu jedine¢ny - jednd sa
o bylinny extrakt, ktory neobsahuje alkohol a jeho zakladom
je Stava z Ciernych ribezlil Je sladeny medom a vdaka svojej
sirupovej forme a prijemnej chuti je mimoriadne vhodny
hlavne pre deti a nastavajtice mamicky. Tento silny, dobre
stravite'ny vyZivovy doplnok je kombinéciou Zeleza a vita-
minov skupiny B. Vyhodou je, Ze sa jednd o organické
zltceniny Zeleza, ktoré st v fudskom organizme, na rozdiel
od anorganickych soli Zeleza obsiahnutych vo vécSine liekov,
dobre vyuZitelné. Pripravok efektivne posiliiuje imunitu a je
vhodny aj pre tehotné Zeny, ktorym poméha pri vyvoji
zdravého plodu.

Kedy Ferroforte B pomaha:

- tehotnym Zendm poméha pri vyvoji zdravého plodu
posobi ako ochrana pred vznikom a rozvojom chu-
dokrvnosti

predchddza symptémom sposobenym nedostatkom
Zeleza (bledost, Ginava, bolesti hlavy)

- prispieva k zvy3eniu vykonnosti

posilfiuje imunitu

doplriuje kazdodennt potrebu vitaminov skupiny B

Poznamka: Vyrobok nie je uréeny pre deti do 3 rokov.
Otvorené balenie sa odporu¢uje skladovat v chladnicke po
dobu 2 mesiacov.
Obsah: Extrakt z Ciernych ribezli, Zihfavy, praslicky rofnej,
medovky lekarskej, brezy bielokdrej, yzopu lekarskeho, sko-
rocelu kopijovitého, anyzo-fenyklovy extrakt, med, sirup,
$pecidlne kultivované kvasnice. Denna dévka obsahuje 18
mg Zeleza; 1,4 mg vit. B1; 1,6 mg vit. B2; 2,2 mg vit. B6; 3,0
g vit. B12; 300 pg kyseliny listovej (B9).
Dévkovanie: 15 ml jeden krat denne, pred jedlom
Balenie: 200 ml

Neobsahuije lepok!

it

VyZivovy doplnok Colonic Plus Probiootti obsahuje mlie¢ne
kultdry Lactobacillus acidophilus s Bifidobacterium, ktoré
boli sklimané vo viac ako 25 klinickych $tidif zameranych na
Crevné zdravie, hnacku, imunitu a vedlajie antibiotické
efekty.

Probiotiké st baktérie mliecneho kvasenia, ktoré udrZiavajd
a posilfiuji zdravd ¢revnd mikrofléru. Tieto prirodzené
a uZitotné crevné baktérie posobia ako ochrana proti
Skodlivym baktériam, ich pravidelny prisun zlepSuje celkovy
stav organizmu.

Baktérie mliecneho kvasenia, ktoré udrZiavaji zdravi ¢revni mikrofléru

Lactobacillus acidophilus a Bifidobacterium

- pomahajui obnovit ¢revnd mikrofléru poskodend napr.
nevhodnou stravou ¢i poddvanim antibiotik

- predchadzaji hnackdm, obmedzuji mnozenie skodlivych
mikroorganizmov a vznik toxickych latok v ¢revéch

- podporuji obranyschopnost organizmu, prispievaji
k spravnemu tréveniu a vyprazdiovaniu

- zmierfiujl neprijemny zépach z Ust, ktory je sposobeny
hnilobnymi procesmi v ¢revéch

Obsah jednej kapsuly: Lactobacillus acidophilus LA-5 (tm) a

Bifidobacterium BB-12 (tm), garantovany obsah minimum 4

miliardy Zivotaschopnych bakterii v kapsli v dobe vyroby;

neobsahuije laktézu, kvasnice, sladidla ani lepok

Davkovanie:

- Pre udrZanie a obnovenie trevnej rovnovéhy: 1 - 3 kapsu-
ly denne, s jedlom, zapit vodou

Pocas cestovania: 1 kapsula 3x denne (zacat 2 dni pred
odchodom, pokracovat pocas celej doby cesty, po névrate
uZivat ete 2 dni)

Pocas uZivania antibiotik: 2 - 3 kapsule denne (podavat
cca 3 hodiny po uZti antibiotik, pokracovat este tyZdefi po
douZivani lieku)

Vyrobok nie je vhodny pre deti do 3 rokov.

Balenie: 50 kapsdl

Neobsahuije lepok!

Biomega-7 obsahuje za studena lisovany rakytnikovy olej,
ktory sa ziskava z celych plodov rakytnika reetliakového.
Rakytnikovy olej md jedinecné zloZenie - okrem 80 Zivin
(vitaminov, mineralov, aminokyselin, flavonoidov, sterolov)
obsahuje velké mnoZstvo esencidlnych mastnych kyselin
(omega-3, 6 a 9). V prvom rade je viak zdrojom vzdcnej
omega-7 mastnej kyseliny, ktoré sa v prirode vyskytuje velmi
zriedka, v rakytnikovom oleji ale tvori aZ 40%. Této latka ma
vysoky antioxidacny ucinok, vyZivuje, chrani a obnovuje
bunky, ktoré st poskodzované volnymi radikélmi. Pripravok
Biomega-7 intenzivne regeneruje kozu, podporuje liecbu
napr. atopickej dermatitidy, mé protizédpalové a antimikro-
bidlne Gcinky. Zmen3uje riziko srdcovo-cievnych chordb,
poméha zniZit LDL cholesterol, zvy3it HDL cholesterol a spo-
maluje oxidaciu LDL. Je vhodny pri prevencii i ako podpora
lie¢by rakoviny, kedy urychluje regeneréciu zdravych buniek

Rakytnikovy olej - jedine¢néa zmes antioxidacnych Zivin

po chemoterapii a oZarovani. Podporuje lie¢bu Zal(idocnych
a dvanastornikovych vredov, choréb hrubého creva a
hemoroidov.

Rakytnik resetliakovy bol vo Finsku vyhldseny "Rastlinou
roka 2005".

Kedy Biomega-7 poméha:

- ide o vynikajucu antioxidacnd zmes, ktora chrani organiz-
mus pred volnymi radikalmi

vdaka obsahu omega-7 mastnych kyselin intenzivne
regeneruje a vyzivuje kozu

je vhodny pre osoby s poskodenou a starnticou koZou,
omladzuje ju a obnovuije jej elasticitu

poméha chrénit pred aterosklerdzou, predchddza vzniku
trombov, upravuje hladinu cholesterolu

ochrafiuje pred vznikom nadorov, pomaha pacientom po
chemoterapii a radioterapii

pozitivne posobi pri vredovych ochoreniach, pri infekcidch
mocového systému

pri liecbe chronického zapalu hrdla, mandli a krcka mater-
nice

pri zépalovych stavoch sliznic (Ustna a nosna dutina,
posva, bolestivé trhliny konecnika),

podporuje liecbu koZnych choréb a poraneni koze
(mykéza, popdleniny, omrzliny, prelezaniny, popraskané
bradavky u dojciacich Zien)

Obsah v 1 kapsuli: rakytnikovy olej z celych plodov rakytni-
ka resetliakového (Hyppophae rhamnoides)

Dévkovanie: 2 x denne 2 kapsuly, pocas jedla

Vyrobok nie je vhodny pre deti do 3 rokov.

Balenie: 60 kapsul

Neobsahuije lepok!

g4
| mamn
e
m o ——
i
P

Candimin predstavuje ojedinely produkt svojho druhu —
obsahuje 30% oreganového oleja, o je na nasom trhu
mimoriadne velkd koncentracia. Ziskava sa z odrody
Origanum vulgare, ktora obsahuje vysoko kvalitny, anti-
septicky posobiaci carvacrol. Candimin je velmi silnym
prirodnym antibiotikom, pdsobi proti plesniam koznym aj
proti plesniam v potravinach, ktoré spdsobuju tréviace prob-
lémy. Ucinkuje ako prirodzeny zabija¢ mikrobov, baktérii,
virusov a parazitov, je pouZitelny na kozné a sliznicné infek-
cie. Neodporuca sa tehotnym a dojciacim Zenam, pri poda-
vani detom je potrebnd obozretnost a zmen3enie

Silny oregénovy olej s preukazatel'nymi protiplesiovymi tcinkami

odportcanej dévky, v Ziadnom pripade nie je vhodné ocné
poutZitie pripravku. Avsak pri dodrZani dévkovania sa podfa
slov MUDr. Jifiho Matusku ,spolu s Candiminom k ndm
dostava nielen vykonny antioxidant, ale aj skveld alternativa
antibiotik a preparétov proti plesniam”.

Obsah: 30% esenciélny olej z oregana, 70% za studena liso-
vany olivovy olej

Dévkovanie: Pre vnitorné pouZitie (pri traviacich problé-
moch a postihnuti dychacich ciest) — 2 kvapky 2x denne v
malom mnoZzstve vody. Pre vonkajsie pouZitie — 2-3 kvapky
zmieSané so Sampénom ¢i tekutym mydlom, pripadne 1
kvapka lokélne (je moZné vmasirovat do koZe v mieste posti-
hnutia). Vyrobok nie je ur¢eny detom do 3 rokov.
Balenie: 10 ml s malou pipetou

Neobsahuije lepok!

Vyzivové doplnky Ferroforte B, Colonic Plus Probiotti, Biomega 7 a Candimin nenéajdete v lekarnach!
Viac informacii o produktoch a predajnych miestach ziskate na tomto kontakte:
Finclub Slovakia, spol. s r.o., Na Priekope 114/53, 010 01 Zilina, Bezplatna infolinka: 0800 113 114, e-mail: www.finclub.sk




o 1 x denne
WYEth po cely rok

Zaostrene na zdravie

Multivitaminy Centrum

Spolocnost Wyeth je znamym svetovym vyrobcom origindlnych lieciv a vyzivovych doplnkov.
Vdaka nasim 60-rocnym skusenostiam s vyvojom vitaminovych pripravkov su nase multivi-
taminy Centrum nielen najpredavanejsimi* multivitaminmi v SR, ale tiez na celom svete!

Centrum . Centrum Centrum
s luteinom od A az po Zelezo Silver s luteinom Materna
Kompletnd davka vitaminoy, Specidlne zloZenie vitaminoy, Multivitaminy so Specidlnym zlozenim
mineralov a stopovych prvkov mineralov a stopovych prvkov pre zeny planujuce tehotenstvo,
na kazdy den pre osoby starsie ako 50 rokov tehotné a dojciace

30 tbl 30 tbl 30 tbl

60 tbl 60 tbl 90 thl

100 tbl 100 tbl

* SK IMS OTC Report 08/09, OTC Dataview, MAT June, 2006 Constant $ (excludes Japan)

Multivitaminy Centrum su vyzivové doplnky.



1. NA CHRIPKU A NACHLADNUTIE

Modafen ®

Moderny a silny pripravok, ktory vam vdaka
ucinnej kombinacii dvoch lieCiv. pomoze
odstranit neprijemné priznaky chripky, znizuje
hort¢ku, timi bolesti svalov, kibov, chrbta aj
hlavy, zmiernuje neprijemny pocit zalahnutia
usi pri nadche, znizuje opuch nosnej sliznice
a ulahcuje tak dychanie nosom.

Y N

Paralen® plus

Kombinovany pripravok proti  vSetkym
priznakom nachladnutia. Paralen plus obsahuje
paracetamol, ktory znizuje teplotu a posobi
proti bolesti, pseudoefedrin odstranuje opuch
nosnej sliznice a tym pri nadche ulahcuje
dychanie nosom, dextromethorfan potlaca
suchy kasel. Tato trojkombinacia Vam pomoze

efektivne a komplexne odstranit priznaky
nachladnutia a chripky.

L

2. PROTI BOLESTI

Ibalgin® ,, Kompletna sada proti bolesti"
Ibalgin® - tablety pre rychlu ulavu od bolesti.

Ibalgin® gél a krém - pre eSte vacsiu uUlavu pri
bolestiach chrbta, svalov a kibov.

A @)=

3. MULTIVITAMINY

CALIBRUM® ,Vitaminy pre Vas"
CALIBRUM® profi - prvy multivitamin vyvinuty na
podporu dlhodobej vykonnosti.

CALIBRUM® s Activinom - pre Vasu kazdodennu
aktivitu a imunitu, nielen v ¢ase chripok a nachladnutia.
CALIBRUM®50 plus - so Zensenom a gingko bilobou
pre Vasu vitalitu a pamat.

| CALIE

F - T

3!‘-"'1 CALlBrum

CALIB!!UMQ bab.yplafn a CA!.I?RUMQ mami, CALIBRUM \Ci=ete,
- unikatna starostlivost o tehotné Zeny (v obdobi G "E.E“UM o's
planovania tehotenstva, tehotné a doj¢iace matky). : E‘;"’.ﬂ. :

Calibrum®, Celaskon® limetka a Celaskon® long effect st doplnky stravy. Ibalgin® gel a Ibalgin® krém su lieky na
vonkajSie pouzitie. Ostatné produkty su lieky na vnutorné pouZitie. Pozorne Citajte pribalovu informaciu. Spravne pouZitie
lieku a pripadné neziaduce ucinky konzultujte so svojim lekarom alebo lekarnikom.



~Ako na bezné typy
ochoreni bezlepkovo”

Celaskon® ,Hviezda v ¢ase chripky a nachladnutia”
Tablety 100 mg alebo 250 mg - nejpredavanéjsia
tabletova forma vitaminu C.

Celaskon® limetka - nova svieza prichut limetky vo
forme Zuvacich tabliet.

Celaskon® 500 mg cerveny pomaran¢ alebo
mandarinka - rozpustna forma Celaskonu® s chutou
c¢erveného pomaranca, lahko vstrebatelna forma
osviezujuceho a chutného napoja.

Celaskon® long effect - kapsuly s predizenym
acinkom.

5. NA HNACKU

Endiex® ,Nova generacia liekov

proti hnacke na Slovensku*

Lieci nielen priznaky ale aj pricinu.

Neposkodzuje prirodzend crevnu

mikrofiéru. Je vhodny aj pre deti
T — od 6 rokov. Velmi ucinny liek
Lirk gt pebalir na cestovatelski hnacku vdaka

Sirokému spektru posobenia.

6. PRI PALENI ZAHY

Acix®

Zuvacie  tablety,  ktoré

sa rychlo P : ; :
U¢inkujd  do niekolkych ' '

minGt a naviac dlhodobo. ::ﬂ'ﬂ:.,""nmrm” "
So sviezou chutou maty MOCINA e
piepornej. Svojim zloZenim ; = R T _""m_mq“

vyrazne obmedzuje vznik . : * e e Jaere iy
zapchy alebo hnacky.

Zentiva, a.s. tel.: 02/593 16 013-6 Zentiva, a.s.

Westend Tower fax: 02/593 16 002 Nitrianska 100
Dibravské cesta 2 www.zentiva.sk 920 27 Hlohovec z G N I IVA
841 04 Bratislava 4 ZEN-02-01 10-07-SK



Uzitocné baktérie v nasom tele

MUDr. Ladislav Knapek

Creva hraji v nasom organizme jednu z naj-
déleZitejsich funkcii a tak priamo ¢i nepriamo
ovplyviujd kazdd bunku v nasom tele.

Teraz sa nechcem bavit o traveni ¢i vstrebavani
potravy, ale o baktériach, ktoré st pritomné v nasich
Crevach. A nie je ich tak malo -1,5 kg alebo inak - sto
triliénov, t.j.10x viac nez v3etkych ostatnych buniek
v tele. Baktérii je cca. 500 druhov a v zdravom tele
prevladaju ,dobré” baktérie nad ,zlymi“. Medzi
dobrymi prevladajui obzvlast mlie¢ne baktérie - lak-
tobacily - nazyvame ich probiotické baktérie (pro
bios - pro Zivot).Tieto baktérie vedia skvasit cukry na
kyselinu mlie¢nu a dalSie kyseliny. TaktiezZ produku-
ji mnoZstvo enzymov, ktoré premienaju zlozky
potravy na jednoduchSie latky, ktoré neskor Crevné
sliznice prijimaja ako zaklad vyzZivy pre vsetky
ludské bunky. Dalej svojim pésobenim zlep3ujd
pohyblivost ¢reva, zvy3uju odolnost proti infekciam,
timia acinok ,zlych” baktérii a odstranuju vol'né
radikaly v Creve.

Laktobacily umoZznuju produkciu ddlezitych vita-
minov, podielajud sa na vstrebdvani doleZitych latok
- vapnika, Zeleza, a ¢o je velmi ddlezité - svojim
posobenim sa vyrazne podielaju na imunite ¢loveka
a prevencii alergickych ochoreni.

Inymi slovami - baktérie mlie¢neho kvasenia vel'mi
rozhoduju o tom aky bude nas zdravotny stav.

A to pocinajic od toho, ako:

- budeme ¢i nebudeme unaveni

- ako budeme znésat stres

- a taktieZ ako budeme vyzerat - aki budeme mat
koZu a plet

- ako rychle budeme starnut

a hlavne

- ako ¢asto budeme ¢i nebudeme chori — od obycaj-
nych zaZivacich tazkosti ako napr. naddvanie po
hnacku, zapchu... az po rézne chronické crevné
ochorenia, chronické zapaly, alergické a kozné
ochorenia, plesfiové ochorenia, u Zien posvové
vytoky...
U tehotnych Zien zase nedostatok laktobacilov

v Creve mbdZe rozhodnlt o vyskyte alergie ich

novorodenca.

Vo svojom désledku maju laktobacily vel'ky vplyv
i na to, ¢i ochorieme alebo neochorieme nadoro-
vym ochorenim — napr. karcinémom hrubého ¢Creva.

Co z toho plynie pre nas kazdodenny Zivot?

Tak ako sa starame o to, ¢o nase telo prijima - tak
sa budeme citit a vyzerat, a budeme ¢ nebudeme
trpiet chorobami.

A kde ziskame dostatok probiotickych baktérii,
ktoré su tak prospesné pre nase telo?

Zéakladom je strava, ktord je bohata na probiotické
baktérie.

Su to vietky zakysané mliecne vyrobky- ako acido-
filné mlieko, biojogurty, bryndza, tepelne neose-
trené syry. Je to dokazané - nielen vedecky — ale i zo
Zivota niektorych narodov - kde zvySend konzuma-
cia takejto potravy vedie k nizkej chorobnosti a
k dlhovekosti. Cast mlie¢nych baktérii je zni¢ena
v Zaltdku ,kde je kyslé prostredie, takze sa do Creva
dostava uz zredukované mnozstvo ,dobrych” bak-
térii. Preto je potrebné konzumovat tieto vyrobky
pravidelne a vo vacSom mnoZstve. To sa vsak
v dnesnej hektickej dobe nemusi kazdodenne zvlad-
nut. Preto moZné chybajlce laktobacily v strave
doplnit vhodnymi produktmi, ktoré je moZné
zakapit v lekarnach. Tieto st Specialne pripravované
v kapsulach, ktoré obsahuja kultdry aktivnych aci-
dofilnych baktérii - laktobacilov - vo velkom mnoz-
stve. Tu je v3ak potrebné starostlivo vyberat. Nie
kaZdy pontkany produkt spifa podmienky, ktoré st
tak déleZité pre nase telo. Je potrebné Ziadat lakto-
bacily, ktoré su v kapsulach potiahnuté 3pecialnym
povlakom a tym odolné proti Zalddocnym kyse-
linam - aby tak nedoslo k zniceniu laktobacilov uz
v Zalidku. Dalej by mali byt vyrobcom garanto-
vanych 5-6 miliard aktivnych baktérii a zloZenie
z viac druhov — kmenov - baktérii, ktoré sa dokazu
vzajomne podporovat.

Potom jedna kapsula kvalitnych Zivych kultar lak-
tobacilov dokdze nahradit 20 kvalitnych biojogur-
tov.

Ideédlne je konzumovat jeden biojogurt denne
s jednou kapsulou kvalitného laktobacilu - to je
najlepdia prevencia pre nase telo - pretoZe Zivé
kultdry pracuju najlepsie, pokial majua pre seba
zaroven vhodnu vyZivu.



ZDRAVA MIKROFLORA

ZDRAVA RODINA
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pre podporu prirodzenych IMUNITNYCH reakcii
pri TRAVIACICH tazkostiach

pri vyskyte KANDIDOZ a ALERGII

po uzivani ANTIBIOTIK

pri CESTOVANI a kazdodennych aktivitach
bez LEPKU a LAKTOZY

ZIADAJTE V LEKARNACH
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| v SWi . Natural Sources® Skt
¥ PRIRODNE ZDROJE - ZAKLAD ZDRAVEHO ZIVOTA

dovozrca SWISS Natural 5K, .r.0. Kolicks 37, 821 08 Bratislava, tel: 02/5556 9379, 0903 497 269, e-mail: swiis@slovanel.ok, www.iwitenatural.sk




www.celiakia.sk

Mili priatelia,

webova strdanka www.celiakia.sk je
v slicasnosti jedinou na Slovensku, ktora sa
komplexne zaoberd problematikou celia-
kie. Vznikla v auguste roku 2002 ako dosle-
dok Zalostne nizkej Urovne informécii o
celiakii na slovenskom internete. Jej cielom
je zvysit informovanost o celiakii nas
vietkych — celiatikov. Strdnka umoZiiuje
aktuélne informovat o ¢innosti a pripravo-
vanych akcidch v3etkych zdruZeni celiatikov
na Slovensku, v men3ej miere tieZ v za-
hrani¢i (najma v susednej Ceskej repub-
like). Zékladnymi informéciami sa moézu
prezentovat vyrobcovia bezlepkovych
potravin ako aj vyrobcovia, ktorych pro-
dukty si prirodzene bezlepkové. Najzauji-
mavejSia je vSak vymena nazorov a sku-
senosti navstevnikov stranky — celiatikov,
ktori Casto vyuZivaji ¢i uz komentdre
k uverejiovanym clankom alebo priamo
diskusné férum.

Ku kvalite stranky, najma jej hodnotné-
mu a odbornému obsahu prispieva spo-
lupréca s odbornymi lekdrmi — MUDr.
Jozefom Kluchom (gastroenterolégom
zameranym na dospelych pacientov od 15
rokov) a MUDr. Jarmilou Kabatovou (gas-
troenterologickou zameranou na deti a do-
rast). Ich neocenitel'nd a zatial stdle malo
docenend pomoc je pre stranku velkym

prinosom. Nemalou mierou v3ak ku kvalite
a obsahu stranky prispievaju vsetci aktivni
navstevnici stranky, pacienti s dlhoro¢nymi
skisenostami, o ktoré sa s ,novacikmi”
velmi radi podelia. VSetkym menovanym
by som preto velmi rad vyslovil podako-
vanie za pomoc pri zvySovani infor-
movanosti nas — celiatikov.

Miloslav Jurik, zakladatel’ a spravca
stranky www.celiakia.sk

ALITATE

titulna stranka www.celiakia.sk
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Novinka - bezlepkové recepty online!

recepty.celiakia.sk
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TASTE FOR LIFE

™. KED JE CHLIEB ESTE

i@"ﬁﬂ | CHUTNEJST
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Je torozmanitost chleba, ktora jeho kazdodenny pozitok meninaneo-  jeho rozmanitost dava pozitku novy rozmer. Stavte aj Vy na kompeten-
bycajny pozitok. My, z firmy Schir, sme si toho vedomi. PoZiadavkuo  tnost odbornika na chlieb. Z jeho skiisenosti, ziskavanych po desatro-
VACSiu pestrost uspokojujeme sortimentom bezlepkového chleba, kde  ¢ia, si kazdy den mozete odkrojit novy krajec. Dobru chut!

Dr. Schiir S.rl, Winkelau 9, 39014 Postal (BZ), Taliansko, info@schaer.com, www.schaer.com



PRITE
“A OCHUTNAJTEL

DOMACA PEKAREN CHLEBA

Automaticka pekaren chleba Panasonic zvladne bez asistencie
cely proces pripravy chleba, a to od mixovania, miesenia a kysnutia
cesta, aZ po samostatné pecenie. Staci len vloZit potrebné ingrediencie
azvolitprislusny program. Nastavitelny 13-hodinovy casovac zabezpeci,
Ze pecenie sa zacne automaticky, aj ked'prave nie ste v blizkosti pekarne.
MoZete sa tak kazdé rano prebidzat's vonou cerstvo napeceného chleba.
Pekareii je neocenitelnym pomocnikom pre celiatikov a vSetkych, ktori
dodrZiavaju bezlepkovi diétu.

www.panasonic.sk

Panasonic




