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Rekondičný pobyt s Relaxačnou školou MONADA s.r.o. v Patinciach

Slovenská spoločnosť celiatikov v Piešťanoch organizuje 4 denný (4 dni, 3 noci) rekondičný pobyt v kúpeľoch Patince. Termín pobytu je 7. – 10. novembra  2013 (štvrtok – nedeľa). Podrobnejšie informácie a návratka sú nižšie. 
Doprava individuálna.  
Návratku zaslať najneskôr do 20. októbra  2013 na adresu SSC, alebo mailom.
4-dňový pobyt Monada ŠTART
Základná cena:
pre 1 osobu v 1/2 izbe Standard:  170.- €
pre 1 osobu v 1/1 izbe Standard:  250.- €
pre 1 dieťa 6-12r. na lôžku v 1/2 izbe Standard:  120.- €
pre 1 dieťa 6-12r. na prístelke v 1/2 izbe Standard:  85.- € (len v prípade, že bude obsadená aj druhá riadna posteľ)
V cene pobytu je zahrnuté:

Ubytovanie - v jednolôžkovej alebo dvojlôžkovej izbe Standard vo Wellness hoteli Patince****, 3x


      - kúpeľný poplatok

Stravovanie – polpenzia (so zabezpečenou bezlepkovou stravou):

-·raňajky - švédske stolovanie, 3x 
-·večera - švédske stolovanie, 3x
Program MONADA:
-·relaxačný program MONADA počas celého pobytu – unikátne regeneračné a relaxačné cvičenia, vychádzajúce zo známych cvičebných systémov: joga, strečing, Pilates, body styling a originálne pútavé prednášky na témy wellness životného štýlu, vedené odborníkmi s dlhoročnými skúsenosťami:
-  skupinové cvičenie jogovo-rehabilitačné (3x denne / 35 min.)
-  skupinové cvičenie jogovo-rehabilitačné s relaxáciou (1x denne / 50 min.)
-  prednáška o zdravom životnom štýle (2x denne / 70 min.)

-·diagnostika organizmu s konzultáciou - meranie hmotnosti, BMI, celkového tuku, vnútorného tuku, svalovej hmoty, pH organizmu + konzultácia (1x počas pobytu / 30 min.)

-·relaxácia pod pyramídou (1x počas pobytu / 30 min.)

Wellness služby:

-·neobmedzený vstup do bazénového sveta – veľký relaxačný bazén (vodné masážne delá, vodné masážne postele, vodný hríb, jaskyňa, divoká rieka...) sedací kľudový bazén, 10-miestna vírivka, detský bazén s toboganom

-·voľný 3 hodinový vstup do bazénového sveta aj v deň odchodu po ukončení pobytu

-·neobmedzený vstup do saunového sveta – v saunovom svete nájdete dve fínske sauny, jednu parnú saunu, jednu bylinkovú aromatickú saunu, ľadový relax, slnečnú lúku, vírivý bazén, odpočiváreň, ochladzovací bazén a Kneippov šliapací kúpeľ

-·neobmedzený vstup do fitness centra

-·aqua aerobic vo vyhradených dňoch
BONUSY:
-·nočné kúpanie každý piatok do 01:00 hod.

-·ranné plávanie v sobotu a nedeľu od 07:00 hod.

-·zľava 50% na bowling počas pobytu v čase 17:00 - 20:00 hod.

-·zľava 10% na tvárové a telové ošetrenia SOTHYS
-·detský kútik s animačným programom počas pobytu zdarma

-·neskorý odchod (late check-out) do 14:00 hod. v deň odchodu bez doplatku

Návratka

Záväzne prihlasujem

na rekondičný pobyt vo Wellness Hoteli Patince v Patinciach:

od 7.11. – 10.11.2013 (4 dni, 3 noci = štvrtok až nedeľa):

Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................
Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................

Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................

Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................

Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................

Meno, priezvisko: .................................................. dátum narodenia: .................... číslo OP:.......................

Adresa: ...........................................................................................................................................................

Telefón: .................................................................. e-mail:............................................................................

V  .......................................   dňa:........................

------------------------------------------

podpis

Návratku zaslať najneskôr do 20. októbra  2013
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Kontakt:

Ing. Haberern Igor

predseda občianskeho združenia
Slovenská spoločnosť celiatikov

Pribinova 2, P.O.Box D5

921 01  Piešťany

tel: 0904 065 747

mail: ssc.piestany@gmail.com

web:  www.celiakpn.sk
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